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Centrum Aktywnosci Senioréw ,,Zeglarz”
ul. Kozia 22 nad Zalewem Bagry Wielkie w Krakowie

Centrum Aktywnosci Seniorow Zeglarz
adres - KZ Horn Krakow, ul. Kozia 22, 30-733 Krakow
kontakt — tel.+48 12 653 05 08, +48 605 365 444

e-mail; caszeglarz@gmail.com

www.cas-zeglarz.pl https:// www.facebook.com/caszeglarz

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 9.00-13.00
wtorek 9.00-13.00
sroda 9.00-13.00
czwartek 9.00-13.00
piatek 9.00-13.00

OBOWIAZUJE OD 15.06.2021 r.
Harmonogram zaje¢ stalych — CZERWIEC 2021

dzien godzina rodzaj zajeé uwagi
10.00-11.00 Dzwigkoterapia KZ Horn - na powietrzu/
opcjonalnie w Sali
poniedziatek 11.15-12.45 Flamenco KZ Horn - na powietrzu/
opcjonalnie w Sali
13.00-14.00 Jezyk hiszpanski online/opcjonalnie w sali
10.00-11.00 Jezyk angielski online/opcjonalnie w sali
13.00-14.00 Kawiarenka seniora Tawerna Horn - ogrodek
wtorek (klub scrabble / brydz/ klub
obywatelski / gry stolikowe)
14.00-15.00 Gimnastyka zdrowy online
kregostup
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10.00-11.00 Joga KZ Horn — na powietrzu/
opcjonalnie w sali
11.15-12.15 Joga $miechu KZ Horn — na powietrzu/
sroda
opcjonalnie w sali
12.30-14.30 Kawiarenka seniora Tawerna Horn - ogrodek
(klub scrabble / brydz/ klub
obywatelski / gry stolikowe)
10.00-11.00 Gimnastyka zdrowy KZ Horn - na powietrzu/
kregoshup opcjonalnie w sali
czwartek 14.00-15.00 Kawiarenka seniora Tawerna Horn — ogrodek
(klub scrabble / brydz/ klub
obywatelski / gry stolikowe) | Wylaczajac 03.06 — Boze Ciato
18.00-19.00 Internet bez tajemnic online/opcjonalnie w sali
10.00-12.00 Poznajemy Krakow i okolice W terenie
piatek 14.00-15.00 Kawiarenka seniora Tawerna Horn - ogrodek
(klub scrabble / brydz/ klub
obywatelski / gry stolikowe)
Zajecia dodatkowe w czerwcu 2021:
data godzina rodzaj zajeé uwagi
17.06 9.00-20.00 Jednodniowa wycieczka

do Doliny Karpia ze sptywem
kajakowym 1 warsztatami

kulinarnymi z karpiem zatorskim

Na wszystkie zajecia obowiqzujq zapisy.
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