Hajlonile

Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Borsuczek”

adres: Krakow ul. Borsucza 12

telefon: 535 538 450

e-mail; ester@strusiowo.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10.00 - 14.00
wtorek 10.00 —14.00
sroda 10.00 —14.00
czwartek 10.00 — 14.00
piatek 10.00 — 14.00

OBOWIAZUJE OD 8 czerwca 2021
HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH - czerwiec 2021

dzien _ .
) godzina rodzaj zajeé uwagi
tygodnia
poniedziatek 10.00 -11.00 Gimnastyka
poniedziatek 11.30.13.30 Jezyk angielski Zajecia online przez skypie
poniedziatek | 13.30-14.30 Spotkanie z
koordynatorem
01.06 Planty 2, spotkanie Poczta
Gloéwna
08.06 Planty 3, spotkanie Teatr
Bagatela.
15.06 Sanktuarium MB,
spotkanie — ul.. Zakopianska,
wtorek 10.00 -14.00 | Historia sztuki przystanek Lagiewniki ZUS
22.06 Lubicz ,spotkanie: UL.
Rakowicka — Przystanek na
zadanie
29.06 Symbole Niepodlegltosci —
kopiec Pitsudskiego spotkanie:
przy wejsciu do ZOO,
Zajecia online wchodzimy na
wtorek 10.30-12.00 | Trening pamieci spotkanie przez link
zajecia tylko 1,8.06
wtorek 13.30-15.00 | Taniec w kregu
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PROJEKT JEST FINANSOWANY CINTAUN GRTYHNSAC
ZE SRODKOW MIASTA KRAKCYA SENIOROW



mailto:ester@strusiowo.pl
https://us02web.zoom.us/j/8406382681?pwd=0P1DHY_Bw1bGj6BaBEIXdPuM5kKb-Jrt

Obshuga urzadzen Zajecia online wchodzimy na
wtorek 16.00-17.00 | zwigzanych z nowymi spotkanie przez link
technologiami
sroda 9.45_ 11.45 . . Zbiorka przy schodach do
Nordic walking wejscia do CAS - u
Sroda 12.00 -14.00 | Kawiarenka obywatelska
10.06 Ekologiczna Ochrona
Przeciwpowodziowa spotkanie:
parking po Wawelem, ul.
Powisle 11.
17.06 Naturalne bariery w
walce z chemicznymi
czwartek 9.00-11.00 | zajecia z proekologii wyziewami spotkanie: petla
Borek Fatecki
Park Solvay
24.06 Wplyw transportu
kolejowego na srodowisko,
spotkanie: park Strzeleckich ul.
Lubicz
czwartek 11.30-13.30 | gyle Park linearny — rekreacja przy
ul. Grota Roweckiego
Obshuga urzadzen Zajecia online wchodzimy na
czwartek 15.00-16.00 | zwigzanych z nowymi spotkanie przez link
technologiami
Przygotowanie do
piatek 10.00-14.00 | turystyki, zasady
bezpieczenstwa i
organizacji wyjazdow

ZAJECIA DODATKOWE - czerwiec 2021

dzien tygodnia godzina rodzaj zajgc uwagi
Wyjazd edukacyjno
9.06.2021 ( $roda ) 9.20 — integracyjny do Obowigzuja
Ojcowskiego Parku wczesniejsze zapisy
Narodowego

Na wszystkie zaje¢cia obowiazuja zapisy.

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKQW MIASTA KRAKCWA
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https://us02web.zoom.us/j/8406382681?pwd=0P1DHY_Bw1bGj6BaBEIXdPuM5kKb-Jrt
https://us02web.zoom.us/j/8406382681?pwd=0P1DHY_Bw1bGj6BaBEIXdPuM5kKb-Jrt
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