/
N7

RADOSNY
SENIOR

-~
7208
RS
Centrum Aktywnosci Senioréw Radosny Senior Plus
Dyzury CAS ul. Cechowa 144
Kotnakt: tel. 515 281 211 lub 882 825 767
e-mail: radosnysenior@interia.pl
Dyzury od poniedzialku do pigtku w godzinach:
Poniedziatek 10.00 - 14.00
Wtorek 10.00 - 14.00
Sroda 10.00 - 14.00
Czwartek 10.00 - 14.00
Pigtek 10.00 - 14.00
OBOWIAZUJE OD 07 Czerwca 2021 r.
Harmonogram zaje¢ stalych — Czerwiec 2021r.
dzien Godzina rodzaj zajec¢ uwagi:
Zajgcia plenerowe.
9.00 - 10.00 | Nordic walking Spotykamy sig przy parafii
Naj$wictszego Serca Pana
Jezusa.
Zajecia plenerowe.
Poniedziatek | 11.00 — 12.00 | Gimnastyka Spotykamy si¢ przy parafii
Najswietszego Serca Pana
Jezusa.
Muzykoterapia Zajecia ZOOM
13.30 - 14.30 | OD DNIA 07.06.2021 DO ID:787 423 2666
30.06.2021 ROKU ZAJECIA
ODWOLANE Hasto: Ga9tzV
Zajgcia plenerowe.
Jaiec . . :
Wiorek | 12.00 — 13,00 |- 2€¢1a rozciagajace Spotykamy si¢ przy parafii
(Gimnastyka) Najswietszego Serca Pana
Jezusa.
Zajgcia plenerowe.
Sroda 11.00 — 13.00 | Sekcja rowerowa Sp (.)Fyk,amy si¢ przy parafii
Najswietszego Serca Pana
Jezusa.
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Zajecia ZOOM
15.00 — 16.00 | Trening umystu ID:270 574 0198
Hasto: Olga9
Jaiecia 7z iezvk {elskieoo dl Zajecia ZOOM
ajecia z jezyka angielskiego dla
9.30 10,30 | “H¥CI = JeeyRA ANSIEWHEE OF 1650 640 6130
0s6b poczatkujacych — grupa zero _
Czwartek Haslo: ZAMAIj
Zajgcia ZOOM
11.30 — 12.30 | Zajgcia z psychologiem ID:787 423 2666
Hasto: Ga9tzV
Zaiecia 7 iezvka wioskieeo dl Zajecia ZOOM
ajecia z jezyka wtoskiego dla
16.00 — 17,00 ~¥c!a 2)ezyha wioskics ID:787 423 2666
0sob poczatkujacych — grupa zero
Hasto: Ga9tzV
Pigtek | 14.45 15,45 ~\dua er0bik (ilos¢ miejse Ludwinowska 11
ogranioczona)
Zajecia dodatkowe Czerwiec 2021 r.
Data godzina rodzaj zajeé Uwagi
. Zajgcia ZOOM
2,161 . .
10.00 — 10.30 | Babcia Marysia czyta ID: 7874232666
30.06.2021r. dzieciom
Hasto: Ga9tzV
Zajgcia ZOOM
9i23.06.2021r. | 13.00 — 13.30 | Babcia Marysia czyta ID: 7874232666
dzieciom
Hasto: Ga9tzV
10.06.2021 15.00 Spotkanie ze Strazg Miejska | https://video.org.pl/SzkolenieOnLin
.06. r. : ; ;
»Zmiany w przep}’s ach eSeniorzyEdycja2021
ruchu drogowego”.
Rozstrzygnigcie konkursu | CK Ruczaj ul. Rostworowskiego
12.06.2021r. 15.00  jjustracji do bajek czytanych
) 13
przez seniorow
Woyjazd o godzinie 7.30 z
parkingu przy ul. Niebieskiej 1.
19.06.2021r. 7.30 Wycieczka do Rabki Zdréj Chetnych prosimy o zapisy pod
nrtel 515-281-211. Ilo$¢ miejsc
ograniczona.
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https://video.org.pl/SzkolenieOnLineSeniorzyEdycja2021
https://video.org.pl/SzkolenieOnLineSeniorzyEdycja2021

26.06.2021r.

16.00

Spotkanie integracyjne dla
CAS Radosny Senior i
Radosny Senior Plus (grill)

Klub Sportowy Orzet ul.
Niebieska 2
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