Centrum Aktywnosci Seniorow "OPTYMiSTA”
adres — Krakéw ul. Henryka Sienkiewicza 2a
kontakt —tel.12 634 51 57, 12 623 78 67
optymista@pkps.krakow.pl, biuro@pkps.krakow.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 15.00-19.00
wtorek 15.00-19.00
sroda 15.00-19.00
czwartek 10.00-14.00
piatek 10.00-14.00

OBOWIAZUJE OD 1 czerwca 2021

Harmonogram zajec¢ stalych — czerwiec 2021

dzien godzina rodzaj zajec uwagi

15:00-16:00 | Nauka jezyka obcego - jezyk angielski | 07,14.06 na platformie ZOOM

15:00-16:00 Obstuga urzadzen zwigzanych z 21.06 na platformie ZOOM

poniedziatek nowymi technologiami

17:00-19:00 Otwarta szafa 21.06 zajecia stacjonarne
15:30-16:30 Zajecia z zakresu mediacji 28.06 zajgcia stacjonarne
17:00-18:30 Zajecia plastyczne 28.06 zajgcia stacjonarne
10:00-11:00 | Zajgcia z zakresu pierwszej pomocy 01.06 na platformie ZOOM
15:00-16:00 Cwiczenie pamieci 01.06 zajgcia stacjonarne
17:00-19:00 Otwarta szafa 01,08,29.06 zajecia stacjonarne

wtorek 15:00-16:00 | Zajecia z zakresu pierwszej pomocy 08,15.06 na platformie ZOOM
16:30-18:00 Spotkanie z zakresu historii sztuki 15.06 zajgcia stacjonarne
15:00-16:00 Zajecia z zakresu mediacji 22.06 na platformie ZOOM

PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW




16:00-17:30 Warsztaty z zakresu zdrowego 22.06 zajgcia stacjonarne
gotowania i odzywiania
wtorek . .
15:00-16:30 Warsztaty z zakresu zdrowego 29.06 zajecia stacjonarne
gotowania 1 odzywiania
15:00-16:00 | Nauka jezyka obcego - jezyk angielski 02.06 na platformie ZOOM
15:30-17:30 Obstuga urzadzen zwigzanych z 09.06 zajecia stacjonarne
nowymi technologiami
16:30-17:30 Cwiczenie pamigci 16.06 zajecia stacjonarne
17:30-18:30 | Nauka jezyka obcego - jezyk angielski 16.06 zajecia stacjonarne
sroda 15:00-16:30 Spotkanie z zakresu historii sztuki 23.06 zajecia stacjonarne
17:00-18:30 | Zajecia ruchowe — wptyw odzywiania 1 23.06 zajecia stacjonarne
ruchu na zdrowie
16:00-17:00 Cwiczenie pamigci 30.06 zajgcia stacjonarne
17:00-18:30 Zajecia plastyczne 30.06 zajecia stacjonarne
10:30-12:00 Nordic Walking 10.06 zajecia w plenerze zbidrka
ul. Sienkiewicza 2A
13:15-14:00 Gimnastyka 10,17,24.06 zajecia w Fit by Step
ul. Krélewska 1
czwartek 11:00-12:30 Warsztaty z zakresu zdrowego 24.06 zajecia stacjonarne
gotowania 1 odzywiania
15:00-16:00 Zajecia z zakresu mediacji 24.06 na platformie ZOOM
11:00-12:00 Cwiczenie pamieci 04, 25.06 zajecia stacjonarne
) 12:00-14:00 Otwarta szafa 04,11,18,25.06 zajecia
piatek .
stacjonarne
10:30-12:00 | Zajecia z zakresu szycia i haftowania 11,18.06 zajecia stacjonarne
Kawiarenka czynna w godzinach dyzurow CAS-u.
data godzina rodzaj zajec¢ uwagi
10,17,24.06 Godziny Kino Micro Ul Lea 5
popotudniowe
zgodnie z
repertuarem kina

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

o ASIOS




Zajecia stacjonarne odbywaja si¢ w klubie, zajecia online na platformie ZOOM.
Link lub ID spotkan z haslem na czerwiec zostanie wystany do czlonkow CAS.
Kody s3 stale z wyjatkiem zajeé¢ z zakresu mediacji, ktore majg inny, staly kod.

Obecnos¢ zaliczona jest po zalogowaniu w systemie.

Na wszystkie zajecia obowiazuja zapisy.

CHS0S
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