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Centrum Aktywnosci Seniorow Kozléwek Nestor Spot

ul. Facimiech 32; 30- 667 Krakow

kontakt: tel. 882 069 407

e-mail: m.hornowska@siemacha.orqg.pl

Zapraszamy na zajecia stacjonarne i on line

CAS czynny od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 9:00-13:00
wtorek 9:00-13:00
$roda 9:00-16:00
czwartek 9:00-13:00
piatek 8:00-12:00

Harmonogram zajeé stalych - czerwiec 2021r.

OBOWIAZUJE od 01.06.2021r

dzien Godzina rodzaj zajec Uwagi
Poniedziatek 9:00-10:00 Gimnastyka-fitness W dn.07.06 i 14.06.21
zaje¢cia odwotane
10:00-11:00 Gimnastyka —fitness
Zdrowy kregostup
10:00-13:00 SPOTkajmy si¢ razem-
Kawiarenka
Wtorek 9:00-10:00 Taniec w kregu
10:00-11:00 Taniec liniowy
11:00-12:00 | Zajgcia multimedialne GR. |
(Smartfon, laptop)
12:00-13:00 | Zajgcia multimedialne GR. 11
(Smartfon, laptop)
Sroda 9:00-10:00 Joga funkcjonalna https://meet.google.com/hdd-
jbji-krw
10:00-12:00 Trening umystu
12:00-14:00 Zajecia krawieckie
14:00-16:00 Nordic walking
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Czwartek 9:00-10:00 Gimnastyka rehabilitacyjna
GR. 1
10:00-11:00 Gimnastyka rehabilitacyjna
GR. 1l
11:00-13:00 SPOTkajmy si¢ razem-
Kawiarenka podréznicza
Pigtek 8:00-9:00 Trening mi¢$ni dna miednicy
GR.1
grupa podstawowa
9:00-10:00 | Trening migs$ni dna miednicy
GR.II
grupa psredniozaawansowana
10:00-12:00 Jezyk angielski Zajecia w placowce w dn.:
04.06
Zajecia online w dn.
11.06,18.06,25.06.21 pod
linkiem
meet.google.com/gpw-bijp-
ddb
Zajecia dodatkowe w czerwcu 2021:
Data godzina rodzaj zajeé Uwagi
czerwiec 9:00-13:00 .Siemachowska . Tu mozesz odda¢ roslinke, ktora nie
wymiana kwiatow” wspotpracuje z Tobg.
Jesli  chcesz  odda¢ | 2. Tu mozesz oddac roslinke, ktora
rosling  przygotuj ja przerasta Ci¢ gabarytowo.
wczesniej — podlej ja, | 3. Tu mozesz oddac roslinke, ktora nie
opcjonalnie przyklej na pasuje do Twojego wystroju.
doniczce karteczk¢ z | 4. Tu mozesz odda¢ sadzonki z rozsady.
informacjg o gatunku. . Tu mozesz adoptowac roslinke.
. Tu mozesz wymieni¢ si¢ na ciekawe,
nowe odmiany.
. Tu mozesz podzieli¢ si¢ doniczkami
(czystymi), ziemig, kamykami,
nawozem, itp.
11.06.21 12:00-14:00 Miedzypokoleniowy
projekt poetycki
16.06.21 10:00-13:00 Rynek Gtowny, Kosciot
Mariacki - Wyjscie z
przewodnikiem
29.06.21 17:00-18:00 Koncert choru Hejnal- Spotkanie migdzypokoleniowe na

muzyka rozrywkowa ul.Diuga 42
( m.in.: walc Straussa,
najpickniejszy Krakow
nocy)
Na wszystkie zajecia obowiqzujq zapisy.
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