Nowe Centrum (&)

Centrum Aktywnosci Seniorow Pradnik Biatly

adres: Krakéow ul. Pachonskiego 8
telefon: 578 775 119

Dyzury stacjonarne w Biurze CAS odbywaja sie codziennie, od

poniedziatku do piatku, w godzinach 9.30-13.30

OBOWIAZUJE od dnia 1 czerwca 2021 r.

HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH czerwiec 2021 rok

dzien tygodnia godzina rodzaj zajec uwagi
10.00-11.00
| grupa | ielski Zajecia
iadzi .angielski
poniedziatek 11.30-12.30 J stacjonarne
Il grupa
Na platformie
Spotkania z ZOOM
10.00-11.00 _ _
historig Krakowa 1,15,22,29
czerwca
Gimnastyka Zajecia w
9.00-10.00 _
korekcyjna plenerze , pod
wtorek :
Dworkiem
_ _ Zbiérka pod
10.00-11.00 | Nordic Walking _
Dworkiem
Zajecia Na platformie
16.30-17.30 komputerowe ZOOM
oga twarzy zajecia Na platformie
9.15-10.00 Jog Y _ I8 P
, relaksacyjne ZOOM
sroda
10.00-11.00 Trening umystu Na platformie
ZOOM

PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW




Nowe CENTRUM @

Online na grupie

Miejskiej n.t.
Bezpieczny Senior

na drodze

12.00-13.00 Fitness
trenera FB
. . Zajecia
12.00-14.00 Zajecia brydzowe _
stacjonarne
Pozdrawiajmy o Na platformie
9.30-10.30 .
zdrowiu Z0OOM
Czwartek 9.45.11.45 Plastyka :zajecia Zajecia
warsztatowe stacjonarne
Obstuga Zajecia
12.00-13.00 J ) .Je
smartfonéw stacjonarne
Online na
Kawiarenka dla platformie
10.00-11.00 , _
Seniora .Spotkania ZOOM
Pigtek 0 réznej tematyce
Konsultacje z Stacjonarnie -
13.00-15.00 _
/komputerowe/ wolontariat
Zajecia dodatkowe
Spotkanie z
przedstawicielem
Krakowskiej Strazy _ .
10 czerwca Godz.15.00 Spotkanie online

Na wszystkie zajecia obowigzuja zapisy

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA
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