STOWARZYSZENIE
DOBREJ NADIZIEI

CAS i

Centrum Aktywnosci Seniorow Stowarzyszenia Dobrej Nadziei

adres - ul. Batorego 5, 31-135 Krakow
kontakt - tel. 662 383 382
e-mail — sdn.cas@gmail.com

Wiekszo$¢ zaje¢ odbywa si¢ online.
Od czerwca zapraszamy na zajecia i wyjscia plenerowe.
Dyzur telefoniczny od poniedziatku do piatku w godzinach 10:00-14:00.

OBOWIAZUJE OD 1 CZERWCA 2021

Harmonogram zaje¢¢ stalych - CZERWIEC 2021

dzien godzina rodzaj zajec¢ uwagi
09:00-10:00 | Warsztaty edukacyjne: Zajecia w formie online.
Nasz Krakow
poniedzialek |10:15-11:15 | Ciekawe kraje, ciekawe Zajecia w formie online.
obyczaje
11:30-12:30 Taniec w kregu Zajecia w formie online.
_ | Cwiczenia rozciagajaco- Zajecia w formie online.
09:00-10:00 izometryczne
wtorek _ _ Trenine umvstu Zajecia w formie online.
10:15-11:15 g umy Obowiazuja zapisy.
_ _ Trenine umvshy or. 11 Zajecia w formie online.
11:30-12:30 g umysiu gr. Obowiazuja zapisy.
Zajecia odbywaja sie tylko w
) ) Warsztaty fotograﬁczne- dniach: 16.06. oraz 23.06.
. 09:00-10:00 plener Obowiazuja zapisy.
Sroda Zbiérka przed lokalem CAS.
L Zajecia w formie online.
11:45-12:45 | Zdrowy tryb zycia
“Badz turystag w swoim ) . . .
09:30-11:30 mieScie”- warsztaty Uwag:;.i ewo(cllll;m (;3.'06.' zajecia
plenerowe ywaja sie.
Czas na rozmowy towarzyskie,
czwartek | 15.00.14:00 |  Kawiarenka CAS kawa, herbata, gry.
Uwaga: w dniu 03.06. zajecia
nie odbywaja sie.
0012 . Zajecia odbywaja sie tylko w
12:00-13:00 | Warsztaty fotograficzne dniu 10.06.
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Spotkanie z fotografem
Marcinem Ryczkiem,
Sala na pigtrze
Dyzur pod numerem: 12 423 48
. , Telefoniczny dyzur 96
13:30-14:30 informatyka Uwaga: w dniu 03.06. zajecia
nie odbywaja sie.
Czwartek | . Bq@z’ tgr’},/stq W swoim Spacer hlsotrycgny po Placu
10.06 09:30-11:30 miescie”- warsztaty Szczepanskim.
T plenerowe Zbiorka: przed Patacem Sztuki
“Badz turysta w swoim | Zwiedzanie trasy pleneroweyj:
Czwartek , . mies$cie”- warsztaty  “Ogrody, dziedzince, Kosciot §w.
09:30-11:30 ,,
17.06. plenerowe + Gereona
Wawel- trasa plenerowa Obowigzujg zapisy.
Czwartek ]?;}?ezééliler’}’]-st/?/z;:si\t,;?m Zwiedzanie Muzeum
09:30-11:30 y Czartoryskich.
24.06. plenerowe + Obowiazuia zapis
Muzeum Czartoryskich W1gzLuq zapisy.
Zajecia plenerowe.
Miejsca zbiorek:
_ _ : . 11.06.- Radio Krakow
- 09:00-10:00 Nordic- walking 18.06.- Muzeum Narodowe
piate 25.06.- Bulwary Wislane (pod
Smokiem)
Tezvk aneielski — Zajecia w formie online.
11:00-12:00 gzyk ang Uczestnicy zaj¢¢ otrzymuja
poziom podstawowy ; :
materiaty na maila.
Jezvk ancielski — Zajecia w formie online.
12:15-13:15 Gzyx angl . Uczestnicy zaj¢¢ otrzymuja
poziom sredni . )
materiaty na maila.
Zajecia dodatkowe —czerwiec 2021
Data godzina rodzaj zajeé uwagi
A1 2 Wyjscie do Ogrodu Spacer z przewodnikiem.
09.06.2021 11:00-13:00 Botanicznego Obowiazuja zapisy.
Straz Miejska- omowienie SZF;otilzanr:Z ?r?allli?a?.
10.06.2021 15:00 zmian przepiséw ruchu apIsy o
q szkolenie.seniorzy@strazmiej
rogowego
ska.krakow.pl
Straz Miejska- omdwienie gzoglganr:: %r;lillr;(?
15.06.2021|  11:00 zmian przepiséw ruchu -ApIsy S
szkolenie.seniorzy@strazmiej
drogowego
ska.krakow.pl
Woycieczka do Olkusza na ZW'ﬁﬁggLinpidE;Svrznego
30.06.2021| 09:00-14:00 wystawe - ,
« . ’ Zbiorka 8:45- petla
Podziemny Olkusz .
autobusowa os.Podwawelskie
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Obowiazuja zapisy.

Zapraszamy na warsztaty

07.06- | .. Warsztaty cyfrowe- cyfrowe w loklu CAS.
Kilka grup |zatatwianie spraw urzedowych L. .
30.06. sdalnie Obowigzujg zapisy, liczba

miejsc ograniczona.

Aby dolaczy¢ do zaje€ online nalezy postuzy¢ si¢ linkiem:
https://usO4web.zoom.us/j/3356260784?pwd=eWhqgTk5abjRwZmh4RzIBUGY4aDVudz09

Mozliwos¢ korzystania z zaje¢ takze poprzez smartfona:
ID: 3356260784
PASSCODE: 263620

Link jest staly, ten sam do wszystkich zajeé, aktywny tylko w czasie
trwania zajec.

W razie wystapienia problemow prosze kontaktowac si¢ z
koordynatorem CAS pod numerem: 662 383 382.
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https://us04web.zoom.us/j/3356260784?pwd=eWhqTk5abjRwZmh4RzlBUGY4aDVudz09

