Stowarzyszeme
' Kultura;
. 9 Edukacja

Centrum Aktywnosci Seniorow przy Parafii Sw. Kazimierza w Krakowie.
adres - ul. Bobrowskiego 6
kontakt — tel. 12/417-35-00
e-mail kdksapieha@gmail.com
CAS pelni dyzur od poniedziatku do piatku od 10:00 — 14:00

Zajecia stacjonarne zostaja wstrzymane do odwolania!
Obowigzuje od 24 maja 2021

Harmonogram zaje¢¢ on-line  maj 2021

Dzien tygodnia Godzina Rodzaj zaje¢ Uwagi i link do zaje¢ on-line
od - do
Poniedziatek 17:15-18:15 | Gimnastyka Zajecia stacjonarne
Wtorek 9:00 -11:00 \Warsztaty plastyczne Zajecia stacjonarne
16:00 — 17:00 |Stretching/mobility https://www.facebook.com/groups/2
811007772354040/
17:30 — 18:30 | Akademia Pamigci — https://www.facebook.com/message
trening pamieci s/t/3587488531366145
17:00 — 18:00 |Zajecia komputerowe gr | Zajgcia stacjonarne
18:15-19:15 [Zajecia komputerowe gr 11 Zajgcia stacjonarne
Sroda 14:30-15:30 [Taniec z elementami Zajecia stacjonarne
gimnastyki
Czwartek 17:00 -18:00 |Zajecia komputerowe gr 111 Zajgcia stacjonarne
Pigtek 17:15-18:15 | Gimnastyka Zaje¢cia stacjonarne

Zajecia dodatkowe — maj 2021

Data Godzina Rodzaj zajeé Uwagi, linki do zajeé
od - do
25maja  [9:00 - 11:00 Kawiarenka
2021

Chsos

PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW
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