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Centrum Aktywnosci Senioréw ,AKTYWNI SENIORZY RAZEM 3”
adres: Kasprowicza 9a/1
e-mail: akademia@plineu.org
DYZUR TELEFONICZNY od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10.00- 14.00

wtorek 10.00- 14.00

sroda 10.00- 14.00

czwartek 10.00- 14.00

piatek 10.00- 14.00
TELEFON: 509 084 820

OBOWIAZUJE OD 25.05.2021

HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH - MAJ 2021
ZAJECIA ON-LINE LUB w OGRODZIE

dzien ) .
_ godzina rodzaj zajec uwagi
tygodnia
_J.angielski ZAJECIA ON-LINE
poniedziatek | 9.00 —10.00 Sredmozztaweir)lsowany (a2 ZOOM
gr. :
(10, 17, 24, 31 V) (tylko dla zapisanych)
o J. angielski — od podstaw ZAJECIA ON-LINE
poniedziatek | 10.15-11.15 (gr. 2) na ZOOM
(10, 17, 24,31 V) (tylko dla zapisanych)
- SPOTKANIE ZAJECIA on-line
poniedziatek | 11.30 —11.45 INFORMACYJNE 24.V w Ogrodzie
(10,17, 24,31V) Botanicznym
 RELAKSAGIA | 7 ) 15CIA ON-LINE
I wsparcie jak sobie radzi¢ 12 ZOOM
poniedziatek | 11.45 —12.30 w czasie pandemii DLAWSZYSTKICH
(10,17, 24, 31 V) CZLONKIN I
17, 24 V relaksacja ,
odwolana CZLONKOW CAS
Warsztaty zdrowego . )
wtorek | 10.00-11.00 sywrienia ZaJ‘I?\‘I’;aZ%I\CI)I'\-A'NE
(4,11, 18 V)
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PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOgCI

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW



mailto:sylwia.talach@plineu.org

Zajecia ruchowe T .
wiorek 15.30 - 16.30 | (gimnastyczno-taneczne) Z(@Jfa%;ggcil 'Qg Ili)b ggr())d
(4,11, 18, 25 V) POBOCy
. L ZAJECIA ON-LINE
éroda 9.00 — 10.00 Trening dna miednicy Lub ogréd
(5,12,19,26 V) (tylko dla zapisanych)
) .Jak zadba¢ o moézg - ZAJECIA ON-LINE
Sroda 10.30-11.30 porady i ¢wiczenia” Lub ogrod
(5,12, 19,26 V) tylko dla zapisanych
. : : : Zajecia on-line lub w
czwartek 10.00-10.45 | Cwiczenia z Actimentia ogrodzie (w zalezno$ci od
(13, 20, 27 V) pogody)
»Z rosyjskim za pan brat” | - \ ypoya on-fine Jub w
czwartek 11.15-12.00 (Klub) ogrodzie (w zaleznosci od
(13, 20, 27 V) pogody)
27.V zajecia odwolane
L . ZAJECIA ON-LINE
_ Jezyk angielski — poziom
pigtek 8.00-9.00 komunikacyjny konwerr;:cjzecict)rlc\a/rl\ingiem
(7,14, 21, 28 V) Doznawczym
. Kawiarenka — spotkania
pigtek 9.15-10.00 cztonkow CAS ZOOM
(7,14, 21, 28 V)
Pilates, ZAJECIA ON-LINE
piatek | 10.00 - 10.45 (7,14, 21,28 V) FB grupa
https://www.facebook.com | FITNESS MLYNSENIOR
/groups/fitnessmlynsenior SPORT
ZAJECIA DODATKOWE — Maj 2021
dzien tygodnia godzina rodzaj zajec uwagi
Czwartek 13.V | 10.45-11.30 Zajeeia w ogrodzie
Klub florystyczny (uzaleznione od pogody)
Poniedziatek . . ]
12.00-13.00 Nordic walking w Spotkanie przy kasach
24.V Ogrodzie Botanicznym
Wtorek :
10.00-11.00 Warsztaty z Zajecia online
25.V kosmetolozka

Na wszystkie zajecia obowigzujg zapisy.
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