Nowe CentrUm (@)

Centrum Aktywnosci Seniorow Pradnik Biaty

adres: Krakow ul. Pachonskiego 8
telefon: 578 775 119

Dyzury stacjonarne w Biurze CAS odbywajg sie codziennie od poniedziatku do pigtku
W godz. 9.30-13.30
od dnia 24 maja 2021 roku.

OBOWIAZUJE od dnia 20 maja 2021r.

HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH maj 2021 rok

dzien tygodnia

godzina

rodzaj zajec

uwagi

10.00-11.00 | grupa

Zajecia stacjonarne od

iedzi J .angielski
poniedziatek 130-1230 Il grupa 24 maja b,
Spotkania z historig Na platformie ZOOM
10.00-11.00
Krakowa Zajecia 25 maja bur.
9.00-10.00 Gimnastyka korekcyjna Plener przy Dworku
wtorek 10.00-11.00 Nordic Walking Biatopradnickim
Zajecia w dniu 25 maja
Zajecia komputerowe
16.30-17.30 b.r. ODWOtANE
Joga twarzy zajecia
9.15-10.00 Na platformie ZOOM
relaksacyjne
10.00-11.00
Trening umystu Na platformie ZOOM
Sroda
Online na grupie
12.00-13.00 Fitness trenera FB

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

CHsos




Nowe CENTRUM @

Na platformie ZOOM
9.30-10.30 Pozdrawiajmy o zdrowiu zajecia 20 maja
b.r.odwotane
Czwartek
Plastyka :zajecia Zajecia stacjonarne
10.00-12.00
warsztatowe od 27 maja b.r.
Kawiarenka dla
Seniora .Spotkania o
roznej tematyce biezacej
sprawy dotyczace Online na platformie
10.00-11.00 samorzadu, inwestycji Z00M
miejskich, wydarzen
Pigtek kulturalnych
Stacjonarnie -
Konsultacje z zakresu IT
13.00-15.00 wolontariat od 28 maja
/komputerowe/
b.r.
Zajecia dodatkowe
Spotkanie z
przedstawicielami Strazy
Sodz. 1100 kol d . 25 maja b.r.
odz. 11. miejskiej dot. zmian w
Wrorek ODWOLANE
przepisach ruchu
drogowego

Na wszystkie zajecia obowigzujg zapisy

CHsos
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