Pradnik
Czerwony

Centrum Aktywnosci
Senlora

HITA

Centrum Aktywnosci Seniorow Pradnik Czerwony

Adres - ul. Strzelcow 5a w Krakowie

(Szkota Podstawowa nr 2 im. Sw. Wojciecha)
Kontakt — tel. 518-329-303 E-mail: caspradnik@gmail.com

Od 4 stycznia 2021 Zajecia odbywaija sie online przez aplikacje https://zoom.us/download

Na zajeciach stacjonarnych obowigzujg reguty sanitarne zgodnie z wytycznymi MRPIPS oraz

Panstwowej Inspekcji Sanitarnej

https://drive.google.com/file/d/1EKqzy9h94XNTY3F1o0EjLWUEzS m4rUPI/view?usp=sharing

Od poniedziatku do pigtku w godzinach od 10:00 — 14:00 koordynator jest do Panstwa
dyspozycji i udziela wszelkiej pomocy przez email i telefonicznie.

OBOWIAZUJE OD 19 MAJA 2021

(data dzienna)

HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH — MAJ 2021

(miesiac)
dzien godzina rodzaj zajec Link do formularza
(lista obecnosci)
Poniedziatek 16.00-17.00 |Kurs obstugi urzagdzen mobilnych | https://forms.gle/xryzq783q4ri
10, 24, 31 (komputer, laptop, telefon, tablet) |X89YA
- online (1h)
10, 24, 31 17.00-17.45 |Zajecia taneczne — online (45 https://forms.gle/ZR6cHyNvD
min.) NulzpgS7
Wtorek 11.00-11.45 |Gimnastyka rehabilitacyjna - https://forms.gle/Hi4qcACi
4,11, 18, 25 online (45 min.) Ac4ULA018
4 15.00-17.00 |Zajecia z arteterapii (rekodzieto i | https://forms.gle/cRgt8ZPN
plastyka) - online (2h) 3 MtzPeXKB7
wejscia po 40 min.
11 12.00-13.00 |Turystyka piesza - online (1h) 2 |https://forms.gle/Zvdv3jFt2s
wejscie po 30 min. lub g8Xscy7
stacjonrnie (zbidrka przed
CAS)
25 12.00-13.00 |Turystyka piesza - zbioérka przed |https://forms.gle/Zvdv3jFt2s
Kosciotem Jana Chrzciciela 98Xscy7
11, 18 16.00-16.45 |Gry stolikowe - online (45 min.) |https://forms.gle/FCbkLefCiQQ
lub stacjonarnie (zbiérka w epfB68
Parku Kieszonkowym)
4, 18 18.00-18.45 |Zajecia taneczne — online (45 https://forms.gle/ZR6cHYNv

min.)

DNuLzpgS7
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4, 18 19.00-20.00 |Kurs obstugi urzadzen mobilnych |https://forms.gle/xryzq783g4
(komputer, laptop, telefon, tablet) |riX89YA
- online (1h)

Sroda 14.30-15.15 | Zajecia ogolnorozwojowe - online | https://forms.gle/S50C1kCH

5,12, 26 (45 min.) U2vph2tk7

19 14.30-15.15 |Zajecia ogdlnorozwojowe - ZAJECIA ODWOLANE
online (45 min.)

5,12,19 16.00-17.00  |Kurs jezyka angielskiego II- https://forms.gle/FeAwgCGa
online (1h) 2 wejscia po 30’ TGznhwNr7

512,19 17.00-18.00 |Kurs jezyka angielskiego I - https://forms.gle/hJkDdLL5
online (1h) 2 wejscia po 30 xLMghbdo7
min.

26 11.00-12.00 |Wiedza obywatelska i dziatania https://forms.gle/KGHtxjeA
proekologiczne - online (1h) 2 | kcsKJQLt5
wejscia po 30 min.

Czwartek 11.30-12.30 |Trening pamieci - online (1h) 2 |https://forms.gle/Mj4RaYcY

6, 13, 20, 27 wejscie po 30 min. biPEb1RN9

13,20 13.00-14.00 |Historia sztuki - online (1h) 2 https://forms.gle/kNlacFhdL
wejscie po 30 min. dzkzPHY9

6, 13, 20, 27 14.30-15.15 |Nordic - 6-go online (1h) 1 https://forms.gle/xut3jayrTV
wejscie 45 min. i 13,20i 27 [99MkoX9
stacjonarnie (zbidrka przed
CAS)

Pigtek 10.00-11.30 | Gry stolikowe - 2 x po 45 min. w | https://forms.gle/FCbkLefCiQQ

21, 28 Parku Kieszonkowym ”Ogréd | epfB68
nad Sudolem”

7,14,21, 28 12.00-13.00 |Zdrowy styl zycia — online (1h) 2 | https://forms.gle/vro22fyC4
wejscia po 30 min. 96V StHx6

7,14 15.00-16.00 |Florystyka - online (1h) 2 https://forms.gle/3rAMngXk

wejscia po 30’

Zfz6W?2HE9Q
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ZAJECIA DODATKOWE - MAJ 2021

dzien tygodnia godzina rodzaj zajec link do listy obecnosci

MA)J online 24 h | Rekrutacja uczestnikéw do www.fundacjahita.pl

CAS - online
Poniedziatek 16.00-18.00 |Spotkanie przygotowane przez https://forms.gle/KDjHRa
17 CAS PRADNIK CZERWONY - FHUxceaal h8

online

ID; 4057514700

HASLO; 123
Wtorek 17.00-18.00 | Spotkanie informacyjno- https://forms.gle/eyCsVW
11 integracyjne - online 2 wejscia ZjGESIbzgN6

po 30 min. (Urodziny miesigca)

ID-6397394337 hasto: Anna
Piatek 10.00-11.00 | Spotkanie informacyjno- https://forms.gle/eyCsVWZ]
7 integracyjne - online 2 wejscia GESJbzgN6

po 30 min.

ID-6397394337 hasto: Anna

Uwaga !

Prosimy uczestnikow o samodzielne zapisy przez formularz, ktéry automatycznie generuje
listy obecnosci uczestnikow zajec.
Prowadzacy kazdemu wysle zaproszenie i hasto do uczestnictwa w zajeciach online.

Na wszystkie zajecia obowigzujq zapisy.
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