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Centrum Aktywnosci Seniora ,,Uskrzydlone Wzgérza”

adres — os. Na Stoku 1
kontakt — tel.519 649 567, e-mail: hmikulska@poczta.onet.pl

Koordynator Centrum Aktywnosci Senioréw Uskrzydlone Wzgérza petni dyzur telefoniczny od
poniedziatku do pigtku w godzinach 10:00 — 14:00 (w miare mozliwosci stuzymy radg, pomocg oraz
mozna zgtaszaé potrzebe zrobienia zakupdw, ktdra zostang przekazana wolontariuszom). Seniorze

zostan w domul!

Harmonogram zaje¢¢ on-line-maj 2021 r.

Obowiazuje od 19.05.2021

Zajecia online odbywaja sie platformie ZOOM.US a link do zaje¢ jest udostepniany po

wczesniejszym kontakcie z koordynatorem przez mail
Osoby raz zapisane na zajecia online nie muszg ponownie sie zgtaszac.

hmikulska@poczta.onet.pl

Dzien Godzina Rodzaj zajeé Uwagi
Poniedziatek | 9.00-9.45 Gimnastyka seniora
on-line
Poniedziatek | 10.15- Kawiarenka seniora
11.15 on-line
Wtorek 18.05 zajecia
9.00-10.00 Trening pamieci odwotane
on-line
Wtorek 10.00- Jezyk angielski dla srednio zaawansowanych
11.00 On-line
Wtorek 11.00- Zajecia komputerowe
12.00 On-line
Wtorek 12.00- Jezyk angielski dla poczatkujgcych
13.00 On-line
Sroda 9.00-10.00 Warsztaty dietetyczne
On-line
Sroda 16.15- Nordic Walking
26.05 17.45 Spotkanie przed CAS Na Stoku
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Czwartek
8.50-9.50 Trening pamieci
On-line
Joga twarzy
Czwartek 9.50-10.30 On-line
Pigtek 21.05 | 9.00-10.00 Trening pamieci Przeniesione
z 18.05
Pigtek Cwiczenia mieéni dna miednicy
11.00- On-line
11.45
Pigtek Gimnastyka seniora
11.50- On-line
12.35
Zajecia dodatkowe w maju 2021
dzien ) .. .
‘ godzina rodzaj zajeé uwagi
tygodnia
4.05 17.00- Zwiedzanie Krakowa
18.05 18.00 on-line
Porady prawnika
14.05 14.00-
Prawo na co dzien
21.05 15.00
On-line
Koncert ,, ALLELUJA SWIATA”
10.05 19.00
16.00- i .
20.05 Wirtualny spacer po muzeum:
18.00
Zajgcia ze studentami UJ- wolontariat
7.05 17.30 Literacki Krakow
14.05 16.00 Street art. W Krakowie
20.05 17.00 Stroje ludowe Matopolski

Chsos
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25.05 15.00 Spotkanie ze Strazg Miejska
27.05 11.00 ,,Bezpieczny Krakow”
Warsztaty rekodzielnicze z uczestnikami
19.05 15.30- . ‘
Swietlicy w SP 129- wolontariat
26.05 16.30
Muzyczne Spotkania Na Wzgorzach Krzestawickich
23.05 17.00 .
Koncert Paschalny on-line

14.00- Spotkanie z Wolontariuszem
25.05 _ o

15.00 Wolontariat na $wiecie
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