Fundacia Edukacii | Aklywnosci Seniorow

LokoMotywa

Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Mlodzi duchem”

adres: os. Dywizjonu 303 (w XXX LO)
dyzur: 10:00-14:00 tel.722 -102-173

CAS prowadzi czes¢ zaje¢ w plenerze, cze¢s¢ zajec on-line,
dostepne na przegladarce ZOOM,

Ponizej stale linki do zajec:
Nowe technologie, cyfrowe SOS,
https://us02web.zoom.us/j/2575287264?pwd=QWFWRERLVEMvaDJlemw5U1ppTEQrZz09

gimnastyka,

https://zoom.us/j/4261684737?pwd=bHg2czUya3FpR2NISORETDdNeW5tdz09

angielski, hiszpanski
https://usO4web.zoom.us/i/771656157182pwd=K2xMYzkyTDNIMEp5VThgMzV5KzZR7Zz09

Wirtualne wedrowki z Ryszardem po ciekawych miejscach
https://us05web.zoom.us/j/89380534985?pwd=Vk96bitUV2dnWjltM3JHVDAxekV0dz09

Czas Seniora, integracja
https://zoom.us/j/2928094793?pwd=T3AvdONDWmprZ0IwR2YveTBiNzBVZz09

warsztaty wokalne, chér

https://us02web.zoom.us/j/87216353762?pwd=dytKWmFrQmp30VFSZEJHVU9
zeHhJUT09

Link do koncertu ,Alleluja Swiata”

https://www.facebook.com/events/144087457673704/

OBOWIAZUJE OD 19 maja 2021

Chsos

PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW
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HARMONOGRAM ZAJEC ON-LINE

maj 2021
dzien tygodnia Godzina rodzaj zajec¢ uwagi
8:30-9:15 Gimnastyka Zajecia on-line na
Poniedzialek platformie ZOOM
Tel. 722 102 173
17 nie ma zajec
10:00-12:00 Jezyk angielski Zajecia on-line na
Poniedzialek Sredni Z00OM
Poniedzialek 9:30-11:00 Czas seniora, Plener, spotkanie
17,24,31 integracja przed szkola
Ponicdzialek 14:30 -15:30 Wirtualne Zajecia on-line na
1017 wedrowki z platformie ZOOM
Ryszardem Ryszard tel. 515
-Rumunia 771 067
Wtorek 10:15-11:45 Warsztaty Zajecia on —line
wokalne, chor Z00M
Wiktoria
501 724 273
9:30-10:15 Czas seniora Zajecia on-line
Wtorek spotkania Z00OM
4 Integracyjne Malgosia tel.606
10:30-11:15 356 285
11
Gimnastyka Zajecia on-line na
Sroda 8:30-9:15 platformie ZOOM
12.05
19.05
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Sroda 10:00 -11:00 Jezyk angielski Na platformie
Podstawowy 7Z00M
11:00-12:00 Jezyk hiszpanski Z00M
13:15 -15:15 Nowe technologie | Zajecia on-line na
Cawartek Tematyke zajeé platformie ZOOM
dostosowujemy do | Robert Tel.506 830
biezacych potrzeb
15:15-16:45 Taniec w kregu, Zajecia on line na
Czwartek taniec liniowy platformie ZOOM
Justyna tel. 604 402
203
Czwartek Czas Seniora Zajecia on-line
6.05 9:30-11:00 Integracja 7Z00M
Spotkanie z Malgosia tel. 606-
misjonarka, 356 285
13.05 9:30-10:30 wolontariuszka z
Peru cz.I1
20,27 9:30-11:00 Gry, spacer z
kijkami Plener, zbiorka
przed szkola
Piatek 8:30-9:15 Gimnastyka Zajecia on —line
Na ZOOM tel.
722102 173
28.05 nie ma zajeé
Piatek 11:00 — 13:00 Nowe technologie | Zajecia on line
Zajecia zgodniez | ZOOM
potrzebami Robert 506 830 649
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13:00 -14:30 Cyfrowe sos Zajecia on line
Piatek Pom(.)c w | ZOOM Robert
rozwigzywaniu
problemow ze
sprze¢tem
Zajecia dodatkowe
Wtorek 11:00 Straz Miejska kodeks Link podany bedzie w
25 drogowy pOZniejszym terminie
Czwartek zmiany
27 15:00 tematyka j.w
Wtorek 15:00 -17:00 | Prezentacja Na ZOOM
25 sladami Inkow w Polsce | Wolontariat Seniorow
Alicja
Na linku gimnastyki
Sobota 9:00-11:00 Wedrowki piesze Zbiorka Pl. Centralny
22 Zalew nowohucki, teznia | Apteka Ziko Godz.9:00
Poniedzialek | 19:00 Koncert on-line Link znajduje si¢ na
10 »Alleluja Swiata” z Sali | gérze harmonogramu
Senatorskiej na Wawelu
gdzie znajduje si¢
wystawa ,,Wszystkie
Arrasy krola”
czwartek 20 9:30-12:30 | Przygotowywanie Wolontariat seniorow
Piatek 14 13:00-16:00 | upominkow na Piknik Spotkanie plenerowe
rodzinny Park kolo szkoly
Niedziela 10:00-18:00 | Piknik rodzinny Blonia
23 (gry i zabawy dla calej
rodziny)
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