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Centrum Aktywnosci Senioréw

przy Fundacji Matopolska Izba Samorzadowa
31-534 Krakoéw, al. I. Daszynskiego 16, tel. 12 200 29 26, e-mail: cas@fundacjamis.org.pl

Decyzjq Urzedu Miasta Krakowa, od dnia 12 marca 2020 roku zajecia stacjonarne
w CAS zostajg zwieszone do odwotania.
CAS petni dyzur telefoniczny od poniedziatku do pigtku
w godzinach 10:00 — 14:00, w tym czasie mozna dzwonic z pytaniami, stuzymy takze
pomoca w zrobieniu zakupdéw artykutow spozywczych, lekow i in. Paristwa potrzeby
w tym zakresie zostang przekazane wolontariuszom.

Wybrane zajecia prowadzimy zdalnie z wykorzystaniem platform internetowych. Link
umozliwiajacy skorzystanie z zaje¢ udostepniamy osobom, ktore zgtosza swaj udziat
telefonicznie (12 200 29 26 lub 537 999 506) lub za pomocg poczty elektronicznej (e-

mail: cas@fundacjamis.org.pl).

Harmonogram zaje¢ prowadzonych zdalnie w maju 2021 r.
obowigzuje od 11 maja 2021 r.

dzien godzina rodzaj zajeé uwagi

w maju 2021 r.
Trening zapamietywania bez 03.05.2021 r.

(zajecia rozwojowe) w dn. 10.05.2021 r. zajecia bedg
odbywac sie w godz. 10:00 — 11:00

10:30-11:30

w maju 2021r.

) ) Gimnastyka dla Senioréw bez 03.i10. 05.2021 r.
poniedzialek 13:30-14:30 (zajecia rozwojowe) zajecia z 10.05 bedg 12.05.
w godz. 12:15-13:15

Rozwdj inteligencji
emocjonalnej’ w maju 2021 r.

14:45 - 16:45
(Szkolenie dla Bab¢ i Dziadkéw) | bez 03.05.2021 r.
(zajecia edukacyjne)
Poznajemy darmowe atrakcje,
lajgce korzystac w maju 2021 r.
10:00 — 12:00 pozwa
z internetowych débr bez 11.05.2021r.
wtorek (zajecia edukacyjne)

Spotkania z Magda W maju 2021 .

12:15 - 14:15 »Tworcy obrazow™ od 18.05.2021 1.
(zajecia miedzypokoleniowe)

X muza opowiada o zyciu i prosi
sroda 10:00-12:00 o komentarz

(zajecia edukacyjne)
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Jezyk angielski
10:00-11:00 Poziom podstawowy

(zajecia edukacyjne)

Jezyk angielski
11:15-12:15 | Poziom s$redniozaawansowany
(zajecia edukacyjne)

czwartek
Jezyk angielski

12:30-13:30 Poziom ,0”

(zajecia edukacyjne)

Wprowadzenie do wystgpien

13:45-15:45 publicznych

(zajecia edukacyjne)

w maju 2021 r.
Rozwijanie umiejetnoéci | YKo . :
) 7.05.2021 r. - recykling: wykonanie
9:00 - 11:00 twérczych' pieska
. (zajecia rozwojowe) 20.05.2021 r. — makrama: wykonanie
piatek zawieszki w ksztafcie sowy

Wirtualne wycieczki po
12:00 - 14:00 Krakowie

(zajecia edukacyjne)

w maju 2021r.
bez 7.05.2021r.

i To Szkolenie dla Bab¢ i Dziadkéw pomoze Parstwu w usprawnieniu komunikacji z bliskimi i lepszym rozumieniu
intencji dzieci, a zwtaszcza wnukow. Odpowie na pytanie, jak rozmawiaé, by skutecznie porozumiewac sie, tj. dobrze
rozumiec intencje rozmowcy oraz jak méwic, by by¢ dobrze rozumianym.

il Celem tych Zaje¢ fotograficznych jest przygotowanie przez mtodziez pracujaca pod kierunkiem Senioréw —
fotogramoéw bedgcych materiatem do stworzenia obrazéw. Wykonanie zdje¢ poprzedzone zostanie poradami
praktycznymi Pani Magdy (zajecia teoretyczne), wyktadem dotyczagcym wykorzystania fotografii do stworzenia
witasnorecznie obrazu dekoracyjnego np. do kuchni, przedpokoju, tazienki lub nawet salonu. Bedzie takze omdéwiona
fotografia przydatna do osiggniecia celu, ze szczegdlnym uwzglednieniem flory (kwiaty, warzywa) i przedmiotow
gospodarstwa domowego. Kolejnymi tematami beda: oswietlenie sceny, perspektywa fotografowania, sposob
podejscia do tematu i wybranego motywu oraz kompozycja obrazu fotograficznego (kadr, perspektywa, plan, tto,
motyw, kolorystyka, parametry kompozycji), jak réwniez umiejetnos¢ skomponowania tzw. martwej natury —
wszystkie zmienne elementy pozwalajgce na ostateczny wybor najkorzystniejszego wariantu, ktory pozwoli uzyskaé
najbardziej zadowalajgcy efekt koricowy. Te zajecia, dostepne on-line dla Senioréw i mtodziezy, stanowic¢ bedg
podstawe do indywidualnej pracy mtodego cztowieka w parze z Seniorem.

Przy okazji udziatu w tych zajeciach — uczestnicy poznajg takze przyktadowe fotografie autorstwa prowadzacego
zajecia, wymogi sprzetowe, zasady urzadzenia domowego studia fotograficznego, zasady fotografowania w
pomieszczeniach zamknietych, zaplanowanych scen i kompozycji przestrzennych o tematyce wybranej oraz
motywow i detali w Swietle zastanym, stosowanie blendy i dodatkowych Zrédet Swiatta ciggtego lub btyskowego.
Przedstawione beda takze zasady komputerowej obrobki i katalogowania zdjec.

iii Te Zajecia plastyczne maja na celu rozwijanie umiejetnosci twérczych i plastycznych wérdd uczestnikéw. Beda one
realizowane z wykorzystaniem materiatow, ktore w pakietach otrzymajg Panristwo od nas. Obserwujac na ekranie
dziatania instruktora i stuchajgc jego objasnien, beda Panstwo mogli samodzielnie wykonac proponowane
przedmioty.
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