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Centrum Aktywnosci Seniorow , AKTYWNI SENIORZY RAZEM 3”

adres: Kasprowicza 9a/1

e-mail; akademia@plineu.org

Biuro CAS zamkniete do odwolania z powodu sytuacji epidemiologicznej

DYZUR TELEFONICZNY od poniedziatku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10.00- 14.00
wtorek 10.00- 14.00
sroda 10.00- 14.00
czwartek 10.00- 14.00
piatek 10.00- 14.00

TELEFON: 509 084 820
OBOWIAZUJE OD 11.05.2021

HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH — MAJ 2021
ZAJECIA ON-LINE LUB w OGRODZIE

dzien
godzina rodzaj zajec uwagi
tygodnia
__J-angielski ZAJECIA ON-LINE
poniedziatek | 9.00 —10.00 srednlozaawa:llnsowany na ZOOM
(10, 1%324’)31 V) (tylko dla zapisanych)
o J. angielski — od podstaw ZAJECIA ON-LINE
poniedziatek | 10.15—-11.15 (gr. 2) na ZOOM
(10, 17,24,31V) (tylko dla zapisanych)
SPOTKANIE
INFORMACYJINE ZAJECIA on-line
poniedziatek | 11.30 — 11.45 (10, 17, 24, 31 V) w ogrodzie
17.V spotkanie w (w zaleznosci od pogody)
Ogrodzie Botanicznym
 RELAKSAGIA = | 7 A JECIA ON-LINE
I wsparcie _jak sobie r_a_ldzw 2 ZOOM
poniedziatek | 11.45 —12.30 w czasie pandemii DLAWSZYSTKICH
17 \glo,l 1k7 24 3(11 V)l CZLONKIN I
. vV relakKsacja oawoiana CZLONK(’)W CAS

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW
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mailto:sylwia.talach@plineu.org

Warsztaty zdrowego

wtorek i Zywienia Zajgcia ON-LINE
10.00-11.00 (4,11, 18 V) Na ZOOM
Zajecia ruchowe
wtorek (gimnastyczno-taneczne) | ZAJECIA on-line lub ogrod
15.30 - 16.30 (4,11, 18,25V) (w zaleznosci od pogody)
11.V —w ogrodzie
. o ZAJECIA ON-LINE
éroda 9.00 — 10.00 Trening dna miednicy ha ZOOM
(5,12,19,26 V) (tylko dla zapisanych)
; 1030 11.30 Jak szt?a,é © mozg - ZAJECIA ON-LINE
éroda 30— 11. porady i ¢wiczenia
(5, 12, 19, 26 \V) na ZOOM
tylko dla zapisanych
Cwiczenia z Actimentia Zajecia on-line lub w
czwartek | 10.00-10.45 (13, 20, 27 V) ogrodzie (w zaleznosci od
pogody)
,»Z rosyjskim za pan brat” ZAJECIA on-line lub w
czwartek 11.15-12.00 (Klub) ogrodzie (w zaleznosci od
(13, 20, 27 V) pogody)
8.00 — 9.00 Jezyk angielski — poziom ZAJECIA ON-LINE
piatek ' ' komunikacyjny na ZOOM
(7,14, 21, 28 V) konwersacje z treningiem
poznawczym
Kawiarenka — spotkania
igtek 9.15-10.00 cztonkéw CAS
P (7, 14, 21, 28 V) Z0OM
Pilates,
19te . — . .
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PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW




ZAJECIA DODATKOWE — Maj 2021

dzien ] ]
_ godzina rodzaj zajeé uwagi
tygodnia
Zajecia w ogrodzie
Crwartek 10.45-11.30 (JQ lezni g d
A0-11. uzaleznione o
13V Klub florystyczny
pogody)
Poniedziatek Spotkanie inf. i nordic Uzaleznione od
17V 12.00-13.00 walking w Ogrodzie 0qod
' Botanicznym pogody

Na wszystkie zajecia obowigzuja zapisy.
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PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOgCI

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW




