Nowe CENTRUM @

Centrum Aktywnosci Seniorow Pradnik Bialy

adres: Krakow ul. Pachonskiego 8
telefon: 578 775 119

Szanowni Panstwo, decyzja Wojewody Malopolskiego z dn. 14.10.20 r.
dzialalnos¢ stacjonarna Centrow Aktywnosci Seniorow zostaje zawieszona
do odwolania. Pozostajemy do Panstwa dyspozycji w kontakcie
telefonicznym. Koordynator projektu pelni dyzur telefoniczny pod

numerem tel.578 775 119 codziennie od poniedzialku do piatku .

OBOWIAZUJE od 11 maja 2021
HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH maj 2021

dzien tygodnia godzina rodzaj zajeé uwagi
o 10.00-11.00 I grupa S Na platformie ZOOM
poniedziatek J .angielski o
11.30-12.30 II grupa zajecia: 10,17,24,31
Spotkania z historig Na platformie ZOOM
10.00-11.00 o )
Krakowa zajecia 4, 11, 25 maja
Gimnastyka Plener od 11 maja zbiorka
9.00-10.00
korekcyjna przy Dworku
wtorek ) . Plener od 11 maja zbiorka
10.00 — 11.00 Nordic Walking

przy Dworku

Zajecia komputerowe Na platformie ZOOM

16.30-17.30
Joga twarzy zajecia | Na platformie ZOOM od 3
9.15-10.00 s Y . W P
relaksacyjne marca
rod 10.00-11.00 Trening Umystu Na platformie ZOOM
sroda 12.00-13.00 . Online na grupie FB
Fittness
trenera od 12 maja
Pozdrawiajmy o )
9.30-10.30 ] Na platformie ZOOM
zdrowiu
czwartek Plastyka :wyktad i )
10.00-12.00 Na platformie ZOOM
zajecia warsztatowe
10.00-11.00 Kawiarenka dla
) ) ) Online na platformie
piatek Seniora .Spotkania o

Z00OM

roéznej tematyce
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Zajecia dodatkowe: maj 2021

wtorek 25 maja godz.11.00 Spotkanie z Spotkanie na
przedstawicielami | platformie cyfrowe;j
Strazy Miejskiej ,
dotyczace zmiany w
przepisach ruchu
drogowego

Na wszystkie zajecia obowigzuja zapisy
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