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Kurdwanow

Centrum Aktywnosci Seniorow Kurdwanow
adres - ul. Witosa 39, 30-612 Krakow
kontakt — tel. 510 789 340

e-mail — sdn.cas2@gmail.com

Od dnia 16.10.2020 CAS nieczynne do odwolania.
CAS prowadzi dyzur telefoniczny

od poniedzialku do piatku w godzinach 10.00-14.00

Harmonogram zaje¢ - MAJ 2021

OBOWIAZUJE OD 3 maja

dzien godzina rodzaj zajeé uwagi
, ) o W dniu 3.05.21 nie ma zajec¢
10:15-11:15 Cw1cz_en1a roze1agajaco- Swieto Konstytucji Trzeciego Maja
izometryczne . . .
edziatek Zajecia odbywajg si¢ online
oniedziale .
P W dniu 3.05.21 nie ma zajec¢
11:45-12:45 Kurs wiedzy o Krakowie | Swieto Konstytucji Trzeciego Maja
Zajecia odbywaja si¢ online
9:00 - 10:00 Jezyk angielski gr. I Zajecia odbywajg si¢ online
10:30-11:30 Prawo na co dzien Zajecia odbywajg si¢ online
wtorek | 1145 12:45 Fitness Zajecia odbywaja sie online
15:00 — 1600 Spotkanie ,,I?ez,l,oleczny Zajecia online dodatkowe
Krakow
_ _ Cwiczenia rozciggajaco- o o .
9:00-10:00 izometryczne Zajecia odbywajg si¢ online
Sroda _ _ . o . .
10:30 — 11:30 Zdrowy tryb zycia Zajgcia odbywajg si¢ online
12:00 —13:00 Porady na brak rady Zajecia odbywaja si¢ online

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA
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Zajecia krajoznawcze czyli - W dniu 27.05.21 nie ma zaje¢
10:00-11:00 _ o
"Ciekawe kraje, ciekawe
obyczaje" Zajecia odbywajg si¢ online
- W dniu 27.05.21 zajecia odbywaja
czwartek sie w godz. 9:45 — 10:45
11:15-12:15 Taniec w kregu odbywaja si¢ zajecia dodatkowe w
godz. 11:00 - 12:00
Zajecia odbywajg si¢ online
12:30 - 13:30 ,Senior w internecie” Zajgcia odbywaja si¢ online
10:30-11:30 Wirtualne spacery po Zajecia odbywaja si¢ online
Krakowie
pigtek ,Senior radzi czyli wirtualne | W dr.1iu ,21'05'2% nie ma zajec
11:45 — 12:45 roz.mowy na kaz'dy.temat” “ Odbywaé‘g ;e izzuggli (;g(:iggkowe w
Kafejka CAS — czas integracji Zajecia odbywaja sie online

Zajecia dodatkowe — MAJ 2021

Data godzina rodzaj zaje¢ uwagi
Prelekcje dotyczace Temat: ,, Zabezpieczenia socjalne,
21.05.2021 | 12:00 — 1330 zagadnien prawnych prawa obywatelskie”
R ' ' szczegoOlnie istotnych dla
seniorow Zajecia odbywaja si¢ online

Spotkania dla seniorow w
25 05.2021 | 15:00 — 16:00 ramgch P’rograrwu poprawy Cykl szkolen onllpe zorganizowane przez
bezpieczenstwa "Bezpieczny Straz Miejska *
Krakow"
Spotkania dla seniorow w
27 05.2021 | 11:00 — 12:00 ramgch P’rograrr‘]u poprawy Cykl szkolen onllpe zorganizowane przez
bezpieczenstwa "Bezpieczny Straz Miejska *
Krakow"

Wszystkie zajecia online odbywaja sie w programie ZOOM pod linkiem:
https://us04web.zoom.us/|/3401719216?pwd=UVZsQ1UzbEUOMkFFano2VWdFWmROQT09
ID: 340 171 9216

hasto: 966544

*linki do zaje¢ bedg podawane na biezgco przed spotkaniem
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CENTRUM @KTYWNOSCI
PROJEKT JEST FINANSOWANY SENIOROW

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA



https://us04web.zoom.us/j/3401719216?pwd=UVZsQ1UzbEU0MkFFano2VWdFWmR0QT09

