ZEOTA JESIEN

HUTNIKA

s

ZLOT JESTEN HUTNTA

Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Z1ota Jesien Hutnika”

Zapraszamy na zajecia on-line.

adres - ul. Kaczencowa 7; Krakow
W zwigzku z decyzja Nr 138/2020 Wojewody Matopolskiego z dnia 14 pazdziernika 2020 r.
zajecia bezposrednie w CAS pozostaja nadal zawieszone do odwotania.

CAS pelni dyzur telefoniczny od poniedziatku do pigtku w godzinach 10%0-14%
jestesmy do Panstwa dyspozycji - telefony do koordynatorow CAS :

e-mail:

661 526 356

509 690 123 Iwona

691 607 399 Basia
zlotajesienhutnika@amail.com

Mozna z nami porozmawiaé, zglasza¢ potrzeby w zakresie robienia zakupow artykutow
spozywczych, lekéw 1 innych Panstwa potrzeb co zostanie przekazane wolontariuszom.

Harmonogram zajec¢ stalych — kwiecien 2021

obowiazuje od 27 kwietnia 2021

dzien tygodnia godzina rodzaj zajec uwagi
Gimnastyka us04web.zoom.us/j/77296417733?pwd=
. (zajecia rozwojowe- godz. lekcyjna) | bUxXekt2dIFGdDBiMmdaZIV50HpUU
Q00 - g% T09 hasto: 6Q6xpt
Poniedzialek | 1700 - 1200 Nauka jezyka angielskiego | Link zostanie wystany do osob
dla éredniozaawansowanych | zainteresowanych, w dniu zajeé¢
12,19,26 (Zajecia edukacyjne) (platforma zoom)
Warsztaty manualne
00 . oo | dekoracje zesznurka, welny | https://meet.google.com/cbh-xkgo-
16™ " 17 lub papieru ghr
(zajgcia rozwojowe-2 godz. lekcyjne)
Wtorek Gimnastyka us04web.zoom.us/j/772964177332pwd=
(zajecia rozwojowe- godz. lekeyjna) | bUxXekt2dIFGdDBiMmdaZl\V50HpUU
6 800 - g45 T09 hasto: 6Q6xpt
Wtorek 1090 - 1200 Obstuga komputera dla
kazdego- https://meet.google.com/mfx-vvzx-iqu
4
6,13,20,27 (zajgcia edukacyjne
Wtorek 1730 - 18% Nauka jezyka angielskiego | http://meet.google.com/pdy-gvih-riy
dla poczatkujacych
6,13,20 (Zajecia edukacyjne
Witorek 17% - 18% Nauka jezyka angielskiego | http:/meet.google.com/pdy-qvih-riy
dla poczatkujacych
27 (Zajecia edukacyjne

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

Chstos



mailto:zlotajesienhutnika@gmail.com
https://meet.google.com/mfx-vvzx-iqu

Gimnastyka usO4web.zoom.us/j/77296417733?pwd=
. 00 - ads (zajecia rozwojowe- godz. lekcyjna) | bUxXekt2dIFGdDBiMmdaZIV50HpUU
Sroda 979 T09  haslo: 6Q6xpt
7,14,21,28 Ruszaj glowa — trening https://us05web.zoom.us/j/7850072768?
00 20 umystu pwd=dzZhRG54d2F1cEswNkhSdmN5R
16™ 17 (zajecia rozwojowe-2 godz. lekcyjne) | XESUT09  hasto: B6EnXQ
Sroda "'Spacerem po zdrowie —
7 10% - 1130 10 000 krokéw dziennie”/* | https://meet.google.com/dye-iqtx-faa
Akcja promujaca
indywidualng aktywno$¢
seniorow-
(zajecia rozwojowe )
Sroda Spotkanie z
. wolontariuszami — akcja https://meet.google.com/dye-iqtx-faa
14 10% - 11% paczek Banku Zywnosci
Sroda Kawiarenka on-line,
2128 10% - 110 https://meet.google.com/dye-igtx-faa
Czwartek 10% - 1200 Obstuga komputera dla
kazdego- https://meet.google.com/mfx-vvzx-iqu
1.8,1522,29 (zajecia edukacyjne)
Czwartek 1600 - 1730 Zagraj z nami https://usO5web.zoom.us/j/7850072768?
Klucz do SUDOKU i innych | pwd=dzZhRG54d2F1cEswNKhSdmN5R
8,15,22,29 gier logicznych XESUT09  hasto: B6EnXQ
(zajecia rozwojowe-2 godz. lekcyjne)
Piatek Gimnastyka us04web.zoom.us/j/77296417733?pwd=
00 - 0d5 (zajecia rozwojowe- godz. lekeyjna) | bUxXekt2dIFGdDBiMmdaZIV50HpUU
9,16,23,30 979 TO9 hasto: 6Q6xpt

/* Akcja , SPACEREM PO ZDROWIE -10 000 krokéw dziennie” - ” . Akcja ma na celu

poprawe kondycji senioréw oraz ich zdrowia poprzez zachecenie ich do diuzszych

indywidualnych spaceréw. Pomagamy uczestnikom zainstalowac aplikacje liczagca kroki i ilos¢

przebytych km. Uczestnicy spaceruja indywidualnie, a my ich dopingujemy.

Co miesigc bedziemy spotykac sie on-line, aby podsumowaé wyniki.

Dla osoby, ktéra osiggnie najlepszy rezultat przewidziana jest drobna nagroda do wreczenia po

powrocie do zaje¢ stacjonarnych. Spacerowac¢ mozna z kijkami lub bez - wazne , zeby sie

zmobilizowac, a potem podzieli¢ sie z nami swoimi osiggnieciami.

Chedé uczestnictwa w zajeciach moina zglaszaé wysylajqc przed zajeciami

e-mail na adres: zlotajesienhutnika@gmail.com lub sms do koordynatora.
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