N mm #
Pracownia
Kulturalna

Centrum Aktywnosci Seniorow Pracownia Kulturalna
adres - Ul. Bagrowa 80/43
kontakt — tel. 784 545 453

e-mail biuro@pracowniakulturalna.pl

Pelnimy dyzur od poniedzialtku do piatku 10:00-14. Stuzymy w tym czasie radg, pomocg na
miar¢ naszych mozliwosci, mozna zglasza¢ potrzebe zrobienia zakupow, ktora zostanie
przekazana wolontariuszom. Jestesmy dostgpni takze telefonicznie, meilowo. Zajecia on-line
prowadzone sa na grupie https://www.facebook.com/groups/PracowniaKulturalnaCAS/ oraz

po przez aplikacje meet https://meet.google.com/qjb-vfuu-dfu lub komputerowe

OBOWIAZUJE OD 07.04.2021

data dzienna

Harmonogram zajec stalych — kwiecien 2021

miesigc
dzien godzina rodzaj zaje¢ uwagi
poniedziatek | 09:00- Wyktady https://meet.google.com/qgjb-vfuu-dfu
10:00 specjalistyczne | wykiad wprowadzenie do zeglarstwa
12.04, chrzastp@agh.edu.pl
26.04
09:00- Wyktady https://www.facebook.com/groups/PracowniaKulturalnaCAS/
10:00 specjalistyczne | Ciato bez wieku — wyktad, ¢wiczenia,
05:04-
19.04,
16:30 — Latino Tance latynoamerykanskie. Zajecia on-line prowadzone sg na
17:30 grupie
poniedziatek https://www.facebook.com/groups/PracowniaKulturalnaCAS/
oraz meet
https://meet.google.com/qjb-vfuu-dfu
wtorek | 9:00-10:00 Spotkanie z | Prelekcja z przewodnikiem. Zajecia on-line prowadzone sg
historig /historiag |na grupie
sztuki https://www.facebook.com/groups/PracowniaKulturalnaCAS/
16:00- Joga $miechu | https://meet.google.com/qjb-vfuu-dfu
17.00 Joga $miechu — ¢wiczenia co dwa tygodnie- meet
13.04,
27.04
16-17:00 Pilates Pilates krzesetkowy co dwa tygodnie Zajecia on-line
06.04, krzeselkowy |prowadzone s na grupie
20.04 https://www.facebook.com/groups/PracowniaKulturalnaCAS/
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$roda 09:00- Warsztaty Angielski z lektorem
10:00 angielski dla | https://meet.google.com/qgjb-vfuu-dfu
poczatkujacych
12:00- Miejsca mocy |Spotkanie z przewodnikiem, miejsca i osoby tajemnicze,
13:00 XXL sztuka, historia.
https://www.facebook.com/groups/PracowniaKulturalnaCAS
czwartek | 9:00-10:00 Joga Zajecia prowadzi na podstawie metody Sivanandy
https://www.facebook.com/groups/PracowniaKulturalnaCAS/
16:00- Zajecia Zajecia on-line prowadzone sg na grupie
17:00 informatyczne | https://www.facebook.com/groups/PracowniaKulturalnaCAS/
+ meet https://meet.google.com/dzb-ijuy-fib
piatek 15:00- |Otwarte spotkanie | Meet — link podany zapisanym oraz na fb.
16:00 z koordynatorem | Zapraszam chetnych — wysle takze meil z linkiem- kontakt
(wolontariat) | 784 545 453
16:00- Pilates Zajecia on-line prowadzone sa na grupie
17:00 https://www.facebook.com/groups/PracowniaKulturalnaCAS/
Zajecia dodatkowe w kwiecien 2021:
miesigc
data godzina rodzaj zaje¢ | Uwagi
05042021 16-00-17:00 . . . . ’ 3
. Kereg: IE.GBI*EE Kerogs ksbtet pe-angielslar —spoticanie d{a. mear;bebé
peniedziatele Roz "QI‘“‘.5 ""Splal' e IEGb.'Et pel_alllglelsleu Spotkanie
08.04.2021 13:30-14:30  |Budzet Spotkanie z przedstawicielem UMK
czwartek obywatelski | https://meet.google.com/gjb-vfuu-dfu lub
narzedzie https://www.facebook.com/events/2774226292830422
zmian
16.04.2021 14:00-15:30 |Spotkanie z ZABEZPIECZENIA SOCJALNE + PRAWA OBYWATELSKIE
piatek prawnikiem (EMERYTURY, RENTY, POMOC SPOLECZNA ITP., PRAWA
OBYWATELSKIE- JAKIE NAM PRZYSELUGUJA I CO
ROBIC, GDY NASZE PRAWA SA LAMANE?) Wspolpraca z
SDN. Zoom- zapisy biuro@pracowniakulturalna.pl lub 784 545
453
23.04.2021 12:00-13:30 |Spotkanie z PRAWO SPADKOWE | PRAWNE ASPEKTY TWORZENIA
piatek prawnikiem TESTAMENTOW (PRAWO SPADKOWE, ZASADY
DZIEDZICZENIA, PRZYJMOWANIE | ODRZUCANIE
SPADKOW, TESTAMENTY ITP.). Wsp6lpraca z SDN.
Spotkanie na zoom- zapisy biuro@pracowniakulturalna.pl lub
784 545 453
26.04.2021 |12:00-13:30 |Dekady ze ,,Gdy rozum $pi, budza sie demony”’Dadaizm i surrealizm a
poniedziatek sztuka doswiadczenia pierwszej wojny $wiatowej . Wspolpraca z
MCK
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Na wszystkie zajecia obowiqzujg zapisy.
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