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Centrum Aktywnosci Seniorow Wspolpracujmy
adres — Szkota Podstawowa nr 106, ul Litewska 34, 30-014 Krakow
kontakt — tel. 506497108, e-mail sylole@interia.pl

Decyzjgq Urzedu Miasta Krakowa od dnia 16 pazdziernika 2020 r. wszystkie zajecia
stacjonarne zostajg zawieszone do odwotania.

Koordynator Centrum Aktywnosci Seniorow Wspétpracujmy petni dyzur telefoniczny
od poniedziatku do pigtku w godzinach 10:00 — 14:00 (w miare mozliwosci stuzymy radg,
pomocg oraz mozna zgtaszaé potrzebe zrobienia zakupdéw, ktéra zostanie przekazana
wolontariuszom). Seniorze zostan w domu.

OBOWIAZUJE OD 06.04.2021

Harmonogram zajeé online — kwiecien 2021 r.

Zajecia online odbywaja sie platformie ZOOM.US a link do zaje¢ jest udostepniany po
wczesniejszym kontakcie z koordynatorem przez mail
sylwiaos.sp@gmail.com
Osoby raz zapisane na zajecia online nie muszg ponownie sie zgtaszac.

Dzien Godzina Rodzaj zajeé Uwagi
14.30-15.15 Klub Odkrywcow Krakowa
Poniedziatek
17.00-17.45 Nowe wyzwania z Pania Sylwia.
18.00 - 18.45 Recepta na zdrowie
13.00-13.45 Techniczna gadanina
Wtorek Zajecia odwotane
14.00 - 14.45 Trening umystu. 06.04.2021
16.30-17.15
Senior w ruchu
Sroda 8.00 - 8.45
Jezyk angielski dla poczatkujacych
9.00-9.45
Jezyk angielski dla zaawansowanych
9.00-9.45
Salsa
11.00-11.45
Swiat cyfrowej ekonomii
17.00-17.40 Warsztaty dziennikarskie

PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW
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Czwartek

10.00 - 10.45 Jezyka angielski
14.00 - 14.40
Senior w ruchu
15.30-16.15
Joga
16.30-17.15
Trening miesni dna miednicy.
17.30-18.15 Zajecia komputerowe Zajecia 8.04 - odwotane
Pigtek
9.00-9.45 Wedréwki muzealne
9.45-10.30 Pocigg do podrozy tych matych i
duzych.
ZAJECIA DODATKOWE kwiecien 2021 rok
Data Godzina Rodzaj zajeé Uwagi
Spotkanie w sprawie Budzetu
01.04.2021 11.30-12.15 :
Obywatelskiego Spotkanie na zoom.us
Warsztaty na zywo pt. i L
Obiady czwartkowe” w Osoby ktore zgtoszg che¢ udziatu
14.04.2021 15.00 — 15.45 ” ! koordynatorowi dostang
Muzeum tazienek ) . .
A X . bezposredni link do warsztatéw.
Krélewskich w Warszawie

Na wybrane zajecia obowiazuja zapisy u koordynatora.
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