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Centrum Aktywnosci Seniorow Ptaszyckiego SIEMACHA

Nestor Spot
ul. Ptaszyckiego 6 , 31-979 Krakoéw
kontakt: tel. 601 619 428

e-mail; a.zachwieja@siemacha.org.pl

od 16go pazdziernika 2020r decyzja Wojewody Malopolskiego
zajecia stacjonarne w CAS sg zawieszone do odwolania

Zapraszamy na zajecia online

Poniedziatek-pigtek 9:00-16:00 telefoniczny dyzur koordynatora

OBOWIAZUJE od 1.04.2021

Harmonogram zajec stalych kwiecien 2021.

dzien godzina rodzaj zajec Uwagi
Poniedziatek 9:00- 9:45 Taniec towarzyski Link i dane do logowania
zostang przestane
10:00-10:45 Taniec w linii osobom, ktore zapiszg sie
na zajecia (aplikacja
11:00-12:00 | Nowe technologie: smartphony ZOOM)
12:00-13:00 | Nowe technologie: komputery
Wtorek 8:00-8:45 Gimnastyka dla Seniora Link i dane do logowania
zostang przestane
9:00-9:45 | Gimnastyka zdrowy kregostup |osobom, ktore zapiszg si¢
i na zajecia (GOOGLE
10:00-10:45 | Gimnastyka poprawiajaca forme MEET)
Sroda 8:00-9:00 Trening mig$ni dna miednicy |Link i dane do logowania
zostang przestane
osobom, ktére zapisza si¢
na zajecia (aplikacja
ZOOM)
9:00-9:45 | Zajecia integracyjne — poznajmy | Link i dane do logowania
sie lepiej zostang przestane
osobom, ktore zapisza si¢
na zajecia (GOOGLE
MEET)
14:00-15:00 Zajecia plastyczne Link i dane do logowania
zostang przestane osobom,
ktdre zapisza si¢ na zajecia
GOOGLE MEET
15:00-16:00 Trening umystu ( )
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Czwartek 9:00-10:00 Joga oczu Link i dane do logowania
zostang przestane
osobom, ktore zapisza si¢
na zajecia (GOOGLE
MEET)
10:00-10:45 Joga funkcjonalna Link i dane do logowania
zostang przestane
osobom, ktore zapiszg si¢
na zajecia (aplikacja
ZOOM)
11:00-11:45 | Zajecia integracyjne poznajmy |Link i dane do logowania
sie lepiej zostang przestane
osobom, ktore zapisza si¢
na zajecia (GOOGLE
MEET)
Piqtek 8:00-9:00 Jak byc’ EKO? Link i dane do logovyania Z(.)Stal’lf%
przestane osobom, ktore zapisza si¢
na zajecia (GOOGLE MEET)
9:00-10:00 |Jezyk angielski gr poczatkujaca+ | Link i dane do logowania
zostang przestane
10:00-11:00 | Jezyk angielski gr podstawowa |osobom, ktore zapiszg sie
na zajecia (GOOGLE
MEET)
Zajecia dodatkowe kwiecien 2021:
Data godzina rodzaj zajgc Uwagi
13 kwietnia 15:00-16:00 | Migdzypokoleniowe warsztaty | Link i dane do logowania
(wtorek) makramowe zostang przestane osobom,
ktoére zapiszg si¢ na zajecia
(GOOGLE MEET)
8 i 22 kwietnia 12:00-12:30 | ,,Porady Dobrej Wrézki” proba |Dziatania migdzypokoleniowe,
(czwartek) teatralna online Seniorzy przygotowuja
przedstawienie dla Dzieci ze
Spot
131 20 kwietnia 18:00-19:30 ["Odporno$¢ psychiczna, czyli jak|Warsztaty psychologiczne

(wtorek)

zadba¢ o siebie"

online na platformie
GOOGLE MEET

Na wszystkie zajecia obowiazuja zapisy
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