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31-534 Krakoéw, al. I. Daszynskiego 16, tel. 12 200 29 26, e-mail: cas@fundacjamis.org.pl

Decyzjq Urzedu Miasta Krakowa, od dnia 12 marca 2020 roku zajecia stacjonarne
w CAS zostajg zwieszone do odwotania.
CAS petni dyzur telefoniczny od poniedziatku do pigtku
w godzinach 10:00 — 14:00, w tym czasie mozna dzwonic z pytaniami, stuzymy takze
pomoca w zrobieniu zakupdéw artykutow spozywczych, lekow i in. Paristwa potrzeby
w tym zakresie zostang przekazane wolontariuszom.

Wybrane zajecia prowadzimy zdalnie z wykorzystaniem platform internetowych. Link
umozliwiajacy skorzystanie z zaje¢ udostepniamy osobom, ktore zgtosza swaj udziat
telefonicznie (12 200 29 26 lub 537 999 506) lub za pomocg poczty elektronicznej (e-

mail: cas@fundacjamis.org.pl).

Harmonogram zaje¢ prowadzonych zdalnie w kwietniu 2021 r.
obowigzuje od 1 kwietnia 2021 .

dzien godzina rodzaj zajeé uwagi
20— 11 Trening zapamietywania w kwietniu 2021 r.
10:30-11:30 (zajecia rozwojowe) od 12.04.2021 .
13:30 — 14:30 Gimnastyka dla Senioréw w kwietniu 2021 r.
iedzialek ' ’ (zajecia rozwojowe) od 12.04.2021r.
poniedziale
Rozwdj inteligencji
. . emocjonalnej w kwietniu 2021 r.
14:45 -16:15
(Szkolenie dla Bab¢ i Dziadkéw) | od 12.04.2021 r.
(zajecia edukacyjne)
10:00 — 12:00 Zapanuj.na.d chmurg danych
(zajecia edukacyjne)
Jezyk angielski w kwietniu 2021 .
12:15-13:15 Poziom podstawowy tylko 20.04.2021 r.
(zajecia edukacyjne) (zajecia za 18.03.2021 r.
wtorek
Jezyk angielski w kwietniu 2021 r.
13:30-14:30 | Poziom s$redniozaawansowany |tylko 20.04.2021 .
Jezyk angielski w kwietniu 2021 r.
14:45 - 15:45 Poziom ,0” tylko 20.04.2021 r.
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X muza opowiada o zyciu i prosi
10:00-12:00 o komentarz
, (zajecia edukacyjne)
Sroda
. ., w kwietniu 2021 r.
12:15-13:15 Gimnastyka dla Seniorow |\ 7 04 2071 1.
(zajecia rozwojowe) (zajecia za 29.03.2021 1.)
Jezyk angielski
10:00-11:00 Poziom podstawowy
(zajecia edukacyjne)
Jezyk angielski
11:15-12:15 | Poziom $redniozaawansowany
(zajecia edukacyjne)
czwartek —
Jezyk angielski
12:30-13:30 Poziom ,0”
(zajecia edukacyjne)
Wprowadzenie do wystgpien
13:45-15:45 publicznych
(zajecia edukacyjne)
w kwietniu 2021 r.
Rozwijanie umiejetnosci tylko 16 23'0.4'2021 " .
9:00 — 11:00 . h 16.04 — recykling — wykonanie koszta z
: ) _tworczycl rolek po papierze toaletowym
. (zajgcia rozwojowe) 23.04 — recykling — wykonanie dywanu
piatek z pompondw z resztek wiéczki
Wirtualne wycieczki po w kwietniu 2021
12:00 — 14:00 Krakowie o oaaootr
(zajecia edukacyjne)
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