HITA

Centrum Aktywnosci Seniorow

J~Ztoty Wiek”

adres - ul. Kurczaba 25 w

Krakowie

kontakt — tel. tel. 799-070-616

e-mail: cas.zloty.wiek.np@gmail.com

Od poniedziatku do pigtku w godzinach od 10:00 — 14:00 koordynator jest do
Panstwa dyspozycji i udziela wszelkiej pomocy

przez email i telefonicznie

Obowigzuje od 1 kwientia 2021

Harmonogram zajec statych — kwiecien 2021
Zajecia od 4 stycznia 2021 odbywajg sie online przez aplikacje

https://zoom.us/download

dzien godz. od-do rodzaj zajed uwagi
12.00 -13.30 |Zajecia taneczne https://forms.gle/hQ5Npf3V
12; 19; 26 online PfNzR7nRA
poniedziatek | 10.00 — 11.00 Obstuga urzadzehn mobilnych 12 https://forms.gle/xesZtJJ 70
online xWvJ3Wu8
9.00 — 10.00 |Trening pamieci 6; 13; 20; 27 online | https://forms.gle/FHZYVF
NC4VTAVFfHD9
wtorek . \ .
12.00 — 12.40 |Gimnastyka ogdélnorozwojowa 6; 13; |https://forms.gle/3FSfQZ
20; 27 SBCWAL9DSh9
online
12.00 — 13.00 |Obstuga urzadzen mobilnych 7; 21;  |https://forms.gle/xesZt]]
28 online 70xWvI3Wu8
Sroda 10.00— 11.00 | Wiedza obywatelska i dziatania https://forms.gle/XTET3D
proekologiczny 21 VCgsLGK9u46
online
czwartek 10.00 — 11.00 |Pozytywna sylwetka 8; 22 online https://forms.gle/ha9FPTBV
Lie2gAwWQA
10.00 — 11.00 |Historia sztuki 15; 29 online https://forms.gle/uaLRyxJD
v8bedcGQ7
15.00 — 16.00 |Jezyk obcy-online (angielski) 8; 15; | https://forms.gle/7rjCcingv
22; 29 online vkPnhMK6
16.00 — 17.00 |Regkodzieto — Florystyka 8; 15; 22; 29 |https://forms.gle/hsUgF7Tx
online PfahFiom?7
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10.00 - 10.40 |Gry stolikowe i multimedialne 9; 23; |https://forms.gle/Yb5chBM
30 online hQJv27msL7
12.00 — 12.40 |Gimnastyka ogdlnorozwojowa/Pilates |https://forms.gle/YRfFch
pigtek 9; 23; 30 online 1MJgxYbZYHA
10.00 — 11.00 |Zdrowy styl zycia 16 https://forms.gle/cmy39Jn
online w1gB1Cm878
ZAJECIA DODADKOWE
Cowartek 1 }(1)88 — | Spotkanie integracyjne | https://forms.gle/TrRiffgZBxEcRbjp8
Spotkanie https://forms.gle/XTET3DVCgsL. GK9u46
Poniedziatek | 13.30 — 1nf0macyj ne na temat
19 1430 | Pudzew
' obywatelskiego Miasta
Krakowa.

Konwersacja jezyka https://forms.gle/gbttUViGgbNFOCvV8
angielskiego online
(grupa podstawowa)

sroda 7; 14; | 12.00—
21;28 12.45

Konwersacja jezyka https://forms.gle/qbttUViGgbNFOCvV8
angielskiego online
(grupa zaawansowana)

Czwartek 1; | 12.00—
8;15;22;29 | 1245

sroda 10.00— Konwersacja jezyka https://forms.gle/qbttUViGgbNFOCvV8
7; 14; 21; 1 O' 40 rosyjskiego online UWAGA: zmiana ID 1 Haslo (podano w tabelce)
28 '

14.00- | Prelekcja dotyczaca
15.30 | zagadnien prawnych
istotnych dla senioréw
Pigtek - online (1,5h) 2 https://forms.gle/TrRiffgZBxEcRbjp8
9 wejscia po 40 min.)
https://us04web.zoom.
ID: 3356260784
hasto: 263620

16.00 — | Impreza integracyjna
Poniedziatek | 18.00 ,Uwielbiam swdj Ztoty | https://forms.gle/TrRiffgZBxEcRbjp8

19 Wiek”
poniedziatek 15.00 - Spotkamg z https://forms.gle/6jjCmtasPA43ydF36
. 15.40 | wolontariuszami
12126
catodobowe REKRURACIA www.fundacjahita.pl
UCZESTNIKOW
Uwagal!!

Na wszystkie zajecia obowiazujg samodzielne zapisy przez formularz, ktéry automatycznie generuje listy
obecnosci uczestnikow zajec
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