HITA s

Centrum Aktywnosci Seniorow LEMON
adres - Lemon Fitness, ul. Ludwinowska 11/p-1 30-331 Krakow,
dzielnica D¢bniki
kontakt — tel. 733 999 785

e-mail caslemon2@gmail.com

Harmonogram zaje¢¢ stalych ONLINE (transmisja w Internecie)

W zwiazku z decyzja Nr 138/2020 Wojewody Malopolskiego z dnia 14 pazdziernika 2020
r. zajecia bezposrednie w Centrach AktywnoS$ci Seniorow w terminie od dnia 16

pazdziernika 2020 r. zostaja zawieszone do odwolania.

OBOWIAZUIJE OD 1 kwiecien 2021
HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH — kwiecien 2021

dzien godzina rodzaj zajeé uwagi
8:00-8:45 Zajecia ogdlnorozwojowe — pilates
poniedziatek
8:45-9:45 Kurs rekodzieta-florystyki
8:00-8:45 Zajgcia taneczne
wtorek .
8:45-9:45 Obstuga urzadzen mobilnych

8:00-8:45 Zajgcia ogdlnorozwojowe — zdrowy

kregostup

Sroda

8:45-9:45 | Jezyk obcy — angielski poczatkujacy

PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW




8:00-8:45 Zajecia ogdlnorozwojowe -
gimnastyka
8:45-9:45 Zajecia artystyczne
czwartek
17:00-17:45 Zajecia ogdlnorozwojowe —
gimnastyka rehabilitacyjna

17:45-18:45 Kurs medytacji

8:00-8:45 Zajecia ogdlnorozwojowe — zdrowy

pigtek kregostup
08:45-9:45 Kurs zdrowy styl zycia

Wszystkie zajecia zostang udostepnione seniorom poprzez aplikacje ZOOM,

link: https://us02web.zoom.us/j/4057514700

HASLO: 123
ZAJECIA DODATKOWE kwiecien 2021
https://us02web.zoo
01.04 9:45-10:45 Spotkanie §wiateczne m.us/j/4057514700
' HASLO: 123
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