Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Kazimierz”
adres - 31-062 Krakow, ul. Krakowska 13
kontakt — tel. (12) 421 57 86; 501 563 638

e-mail cas.kazimierz@gmail.com

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10.00 — 16.00
wtorek 10.00 — 16.00
sroda 10.00 — 16.00
czwartek 10.00 — 16.00
piatek 10.00 — 16.00

OBOWIAZUJE OD 26.03.2021r.

Harmonogram zaje¢¢ stalych — marzec

dzien godzina rodzaj zajeé uwagi
poniedziatek | 13.00 — 14.00 Zajecia gimnastyczne 1,8,15,22,29
wtorek 10.00 — 11.00 Jezyk francuski 2,9,16,23,30
11.00 - 12.00 Warsztaty teatralne 2,9,16,23,30
18.00- 19.00 Zajecia informatyczne 30
sroda 12.30 -13.30 Zajecia gimnastyczne 3,10,17,24,31
15.30 - 17.00 | Zajgcia rekodzieta z elementami florystyki 3,10,17,24,31
czwartek 12.30 — 14.00 Warsztaty taneczno — ruchowe 4,11,18,25
17.00 - 18.30 Prezentacja multimedialna 25
»W raju, czyli w Dubaju”
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Pigtek 11.00 - 12.00 Zajecia informatyczne 5,12,19,26

11.00 - 12.00 Zajgcia informatyczne Inny termin zajgé

Warsztaty muzyczno — wokalne
13.45-14.30 5,12,19,26

W dniu 19.03.2021 zajecia nie odbeda si¢

Zajecia online prowadzone sg za posrednictwem platformy ZOOM.

Informatyk udziela zdalnego wsparcia uczestnikom przez program TeamViewer.
Informacje o zajeciach przekazujemy prze adresy e-mail i telefonicznie.

Staramy si¢ przekazywac¢ informacj¢ o dziatalnosci CAS ,,Kazimierz”, aby dotrze¢ do jak
najwigkszej liczby 0sob, korzystamy przy tym z pracy wolontariuszy, oraz wykorzystujac
wszelkie dostepne i znane nam mozliwosci.

W siedzibie CAS ,,Kazimierz” w Krakowie, ul. Krakowska 13 wolontariusze CAS petnig
dyzury w godzinach 10.00 — 14.00, w czasie ktorych mozna kontaktowac¢ si¢ telefonicznie.

Klub nie jest bezposrednio dostepny dla osdb z zewnatrz, z uwagi na obowigzujace rygory

sanitarne
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