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Centrum Aktywnosci Senioréw

przy Fundacji Matopolska Izba Samorzadowa
31-534 Krakoéw, al. I. Daszynskiego 16, tel. 12 200 29 26, e-mail: cas@fundacjamis.org.pl

Decyzjq Urzedu Miasta Krakowa, od dnia 12 marca 2020 roku zajecia stacjonarne
w CAS zostajg zwieszone do odwotania.
CAS petni dyzur telefoniczny od poniedziatku do pigtku
w godzinach 10:00 — 14:00, w tym czasie mozna dzwonic z pytaniami, stuzymy takze
pomoca w zrobieniu zakupdéw artykutow spozywczych, lekow i in. Paristwa potrzeby
w tym zakresie zostang przekazane wolontariuszom.

Wybrane zajecia prowadzimy zdalnie z wykorzystaniem platform internetowych. Link
umozliwiajacy skorzystanie z zaje¢ udostepniamy osobom, ktore zgtosza swaj udziat
telefonicznie (12 200 29 26 lub 537 999 506) lub za pomocg poczty elektronicznej (e-

mail: cas@fundacjamis.org.pl).

Harmonogram zaje¢ prowadzonych zdalnie w marcu 2021 r.
obowigzuje od 18 marca 2021 r.

dzien godzina rodzaj zajeé uwagi

Trening zapamiegtywania
10:30-11:30 Grupa lill

(zajecia rozwojowe)

Gimnastyka dla Senioréw

13:30-14:30 e .
poniedzialek (zajecia rozwojowe)
. . A ; i w marcu 2021 r.
14:00 - 15:30 Rozwo '.ntel'ge?q' tylko 1.03.20201 r
emocjonalnej'
(Szkolenie dla Bab¢ i DziadkoW) |\, marcu 2021 r.
14:45-16:15 (zajecia edukacyjne) od 8.03.20201 r
Podstawy uzytkowania edytora
wtorek 10:00 — 12:00 tekstéw i arkusza

kalkulacyjnego
(zajecia edukacyjne)

X muza opowiada o zyciu i prosi
Sroda 10:00-12:00 o komentarz

(zajecia edukacyjne)
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Jezyk angielski

w marcu 2021 r.

10:00 - 11:00 Poziom podstawowy bez 18.03.2021 r.
(zajecia edukacyjne)
Jezyk angielski w marcu 2021 r.
11:15-12:15 | Poziom $redniozaawansowany |, .. s 3 2021 r.
(zajecia edukacyjne)
Jezyk angielski
czwartek | 12:30-13:30 Poziom ,0” e
(zajecia edukacyjne)
Wprowadzenie do wystgpien
13:45-15:45 publicznych
(zajecia edukacyjne)
Jak dbac o zdrowie w czasie W marcu 2021
16:30-18:30 pandemii tylko 11.18. 03.2021 r.
(zajecia rozwojowe)
Rozwijanie umiejetnodci | W marcu2021r.
9:00 — 11:00 ) i tylko 5.03.2021 r. (Kogut Wielkanocny)
' : tworezych 1 26.03.2021 r. (Ptaszki i Kroliczek
(zajecia rozwojowe) Wielkanocny)
piatek
Wirtualne wycieczki po
12:00-14:00 Krakowie

(zajecia edukacyjne)

i To Szkolenie dla Bab¢ i Dziadkéw pomoze Paristwu w usprawnieniu komunikacji z bliskimi i lepszym rozumieniu
intencji dzieci, a zwtaszcza wnukéw. Odpowie na pytanie, jak rozmawiaé, by skutecznie porozumiewac sie, tj. dobrze
rozumiec intencje rozmowcy oraz jak mowic, by by¢ dobrze rozumianym.
il Te Zajecia plastyczne maja na celu rozwijanie umiejetnosci twdrczych i plastycznych wéréd uczestnikéw. Beda one
realizowane z wykorzystaniem materiatow, ktore w pakietach otrzymajg Paristwo od nas. Obserwujac na ekranie
dziatania instruktora i stuchajgc jego objasnien, beda Panstwo mogli samodzielnie wykonac proponowane

przedmioty.
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