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Osiedle Centrum E 18, Krakdw

Centrum Aktywnosci Senioréw —Cyfrowe Centrum
Osiedle Centrum E 18, Krakow
Kontakt: tel. 506 303 304
(nowy numer - informacja w godzinach otwarcia CAS)
e-mail: biuro@fabrykainicjatyw.pl

Szanowni Panstwo, decyzja nr 138/2020 Wojewody Malopolskiego z dn. 14.10.2020 r.
dzialalno$¢ stacjonarna Centrow Aktywnosci Seniorow zostaje zawieszona
do odwolania.
Dyzur telefoniczny CAS w godzinach od 10:00 do 14:00
pod nr telefonu: 506 303 304

Zajecia zamknigete online bedga prowadzone przez aplikacje¢ meet google_lub na
grupie zamknie¢tej na profilu na Facebooku.

Masz problemy z dostepem do aplikacji Meet google skontaktuj si¢ z nami
—tel. 501148630 - pomozemy.

Na wszystkie zajecia online obowiazujg zapisy telefonicznie 506 303 304 lub wpis na liste
obecnosci przez formularz online w dniu zajec.

OBOWIAZUJE OD 09.03.2021 r.
HARMONOGRAM ZAJEC ONLINE — marzec 2021 r.

‘ RODZAJ
DZIEN GODZINA ZAJE ¢ DOSTEP/INFORMACJA
Poniedzialek Warsztaty https:/(meet.qooqIe.com/rd|-ubxp-mX| .
-zajecia interaktywne

Artystyczne - . .

10:00 do 10:45 Zajecia “transmisja na grupie
Rekodziela https://www.facebook.com/groups/158076512072662/
Oiag'on;me o Zapisy poprzez formularz:

J 9 https://forms.gle/kS2n8gTJBIpUjLQCA

Jezyk angielski — | https://meet.google.com/ads-gggc-tpu

14:00 do 15:00 online - zajecia interaktywne

(zaawansowany)

L. . Zajecia beda odbywac si¢ za pomocg platformy Zoom .
14:30 do 15:15 Zajecia - Taniec Zapisy poprzez formularz

W Kregu https://forms.gle/KBsfOYCEULPTHWPA

https://meet.google.com/iub-wtnh-gzu zajecia
Fotografia - interakt_y\fvne taki sam link jak do zajg¢ komputerowych
portret i zdjecia -transmisja na grupie

rodzinne — https://www.facebook.com/groups/158076512072662/

16:00 do 17:30 zajecia online 7 01.03 - zajecia odwolane

wykorzystaniem
smartphone
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8:30 do 9:30 Poranny rozruch | -transmisja na grupie
) ) — zajecia online https://www.facebook.com/groups/158076512072662/
https://meet.google.com/iub-wtnh-gzu
Mediacje - strefa | zajgcia interaktywne
11:00 do 12:00 zdrowych relacji | -transmisja na grupie
miedzyludzkich | https://www.facebook.com/groups/158076512072662/
09.03 - zajecia odwolane
Wi Zajecia jezykowe | https://meet.google.com/iub-wtnh-gzu
orek S . = .
13:30 do 14:30 -J e_;zyk angielski | - taki sam link jak do zaj ¢ _kom_puterowych
online (nowa grupa) - Informacja i zapisy tel. 506 303 304
(podstawowy)
https://meet.google.com/iub-wtnh-gzu -zajecia
Zajecia interaktywne
15:00 do 16:00 komputerowe -
online -transmisja na grupie
https://www.facebook.com/groups/158076512072662/
https://meet.google.com/aoz-afdg-fkd - zajecia
Zajecia interaktywne
11:00 do 12:00 rysunkowe -transmisja na grupie
Sroda https://www.facebook.com/groups/158076512072662/
Jezyk angielski — | https://meet.google.com/ads-gqgc-tpu -zajgcia
14:00 do 15:00 online interaktywne
(zaawansowany)
Zmiana linku zajeé
10:15 do 11:45 Zajecia teatralne | Zajecia beda odl_aywaé si¢ za pomocg platformy Zoom.
' ’ —online https://zoom.us/j/7203837416
Zajecia jezykowe | https://meet.google.com/iub-wtnh-gzu
) . — Jezyk angielski | - taki sam link jak do zaj¢¢ komputerowych
Czwartek 13:30 do 14:30 online Informacja i zapisy tel. 506 303 304
(podstawowy)
15:00 do 16:00 Zajecia https:/{meet.qooqle.com/iub-vvtnh-qzu
Komputerowe — -zajgcia 1r_1teraktywr_1e
puterowe
online -transmisja na grupie
https://www.facebook.com/groups/158076512072662/
Aktywny senior
Piatek 10:00 do 10:45 gézjﬁccol\?ve, https://meet.google.com/aoz-afdg-fkd
gimnastyczne) -
online

Na poszczegodlne zajecia obowigzujg zapisy. ZapisOw mozna dokonaé:
o telefonicznie pod numerem: 506 303 304 (w godzinach otwarcia CAS),

e e-mail: biuro@fabrykainicjatyw.pl

e (Obowiazkowo wpisz sie na liste obecnosci, jes$li uczestniczysz w zajeciach

https://forms.gle/amfc458S17vktLr66

e Jesli cheesz sie zapisa¢ do CAS mozesz to rOwniez zrobié przez formularz online

https://forms.qgle/J4ggQrxYnAMddJ7u?

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

Zapraszamy

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW
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