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VILLA
DECIUS

Centrum Aktywno sci Seniorow w Willi Decjusza

adres - ul. 28 Lipca 1943 17A, 30-330 Krakow
kontakt — tel. 508 688 474

e-mailcas@villa.org.pl

poniedziatek 10.00 — 14.00 zy telefoniczny
wtorek 10.00 — 14.00 dyr telefoniczny
sroda 10.00 — 14.00 dyr telefoniczny
czwartek 10.00 — 14.00 dyr telefoniczny
piatek 10.00 — 14.00 dyr telefoniczny

W zwigzku z decyzj Nr 138/2020 Wojewody Matopolskiego z dnia 14gt@ernika 2020 r.
od 16 padziernika 2020 r. zagia stacjonarne zossazawieszone. Do odwotania wszystkie

zajcia odbywag sie online.

W CAS w Willi Decjusza od poniedziatku do patku w godz.16.00 — 18.00 dziata
Informatyczna pomoc techniczna — nr telefonu: 7943864

OBOWI AZUJE OD 1 MARCA 2021

Harmonogram zaje¢ marzec 2021

Dzien Godzina Rodzaj zajeé Uwagi
Poniedziatek |9.00 — 12.00 | Informatyczna pomog https://meet.google.com/sdj-hvuf-
1.8 15, 22, 29 techniczna oqf
Poniedziatek |16.00 —17.00 Pilates Facebook: Centrum Aktywgoi
1 Seniorow — Willa Decjusza
Poniedziatek |9.15-10.15 Pilates Facebook: Centrum Aktywioi
8 15 22 29 Senioréw — Willa Decjusza
Poniedziatek |12.00 — 14.00 Lekcje rysunku Grupa zamknita
1.8, 15, 22, 29 _ht_tps://meet.google.com/ygc-
injm-zok
Wtorek 8.30-9.30 Angielski - grupa | | Online - zagcia zamkngte.
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2,9, 16, 23,3(9.30-10.30 Angielski — grupa Il | Link do zag¢ przesyta lektor.
10.30 - 11.30 | Angielski — grupa lll
Wtorek 10.00 - 13.00 | Warsztaty literackie | Zajecia zamkngte
Piszmy wec https://meet.google.com/xkg-
2,16 .
jphd-ytf
Wtorek 16.00 — 19.00 | Warsztaty literackie | Warsztaty zamkgte
Sagowce https://meet.google.com/xkb-
9 :
hrhh-iut
Sroda 9.30 -10.30 Wyktady o sztuce | https://meet.google.com/ygc-
10, 24 inim-zok
Sroda 11.00 —12.00 Taniec w kegu Facebook: Centrum aktywém
Seniorow — Willa Decjusza
3,10,17, 24, 3]
Sroda 12.00 — 13.00 | Warsztaty plastyczng https://meet.google.com/xpb-oft
3,10, 17, 24, 31 ccr
Sroda 13.15-14.15| Warsztaty teatralne | https://meet.google.com/oxz-
3,17 zdsx-uuc
Sroda 18.00 — 19.00 Warsztaty teatralne Konsultacje indywidualne
17
Czwartek |{9.30-10.30 Nordic walking https://meet.google.com/ppg-
Spacery z Magt mwoz-uma
11, 25 . :
Krakow i okolice
Czwartek 10.00 - 13.00 Warsztaty literackie | Zajecia zamkngte
4 Saga po Sadze https://meet.google.com/xkg-
jphd-ytf
Czwartek 11.00 —12.00 Nordic walking— | FB: Centrum aktywnizi
4 11, 18, 25 zakcia ruchowe | Senioréw — Willa Decjusza
Piatek 9.30-11.30 | Zajecia fotograficzno-| https://meet.google.com/eov-
5 filmowe mrqd-zvf
Piatek 9.15-10.30 Pilates Facebook: Centrum aktywfm
5 12, 19, 26 Senioréw — Willa Decjusza
Pigtek 18.00 — 20.00 | Zajecia fotograficzno | Konsultacje indywidualne
19 filmowe
Plenery fotograficzne
Piatek 19.00 — 21.00 Gry stolikowe i Szachy i bryd na ,,Kurniku”
26 ruchowe
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Zajecia dodatkowe w marcu 2021

data godzina rodzaj zdj uwagi

Na wszystkie zgria obowazuja zapisy

CHsos
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