KROPLA OPTYMIZMU ()

Nr 3/21 — MARZEC 2021
CENTRUM AKTYWNOSCI SENIOROW >OPTYMISTA<

Polski Komitet Pomocy Spotecznej
Krakéw, ul. Henryka Sienkiewicza 2a

REDAGUJE: Barbara Klimasinska
W marcu mgty, powodz za sto dni

O pamieci
Pamie¢ to umiejetnos$é¢ rejestrowania i ponownego przywoilywania
informacji, skojarzen czy wrazen zmysitowych. Pamie¢ jest jednag
z tych umiejetnoé$ci uktadu poznawczego, dzieki ktdéremu mozemy
uczy¢ sie nowych rzeczy.
Pamie¢ uwazana jest za jedna z najwazniejszych funkcji mbzgu. {
Bez pamieci nie wiedzielibydmy kim jestesmy, skad pochodzimy,
kim sa nasi bliscy. Sprawnie dziatajaca pamie¢ pozwala nam
funkcjonowa¢ w Swiecie 1 jest straznikiem naszej tozsamosci.
Polepszy¢ swoja pamieé mozna poprzez: uczenie sie Jjezyka —
obcego, rozwigzywanie zagadek, krzyzdéwek czy sudoku, regularne
¢wiczenia pamieci (na przyvklad poprzez zapamietywanie listy
zakupdw), quizy pamieci dostepne w Internecie.

Pamie¢ Spojrze¢ glgboko w te oczy

Czasami wystarczy jeden gest zobaczy¢ kogos$ bliskiego
wypowiedziane dobre stowo usmiechng¢ si¢ i podaé dion
by poczu¢ si¢ naprawdg kims przyjacielem by¢ dla niego.
poczuc sie... tak wyjatkowo.

Gdy kto$ o Tobie pamigta
Wejs¢ do czyjegos serca zycie koloréw nabiera
lecz tymi bocznymi drzwiami bo to co dodaje skrzydet
wnies$¢ jak najwiecej radosci fo pamieé jest przyjaciela.
podzieli¢ si¢ marzeniami. JAN/

Wspomnienia i pamieé

Wspomnienia mogg by¢ dla nas zardwno zbawieniem, jak i przeklenstwem. Przy ich pomocy
mozemy na nowo przezy¢ najwspanialsze chwile naszego zycia. Niestety potrafig takze
dreczy¢ umyst obrazami dawnych porazek i dotkliwych strat. Wielu ludzi bardzo chetnie
skorzystatoby z mozliwosci wyzwolenia si¢ spod ich wptywu. Jednak to wiasnie dzigki nim
stajemy si¢ madrzejsi 1 mozemy wystrzegac si¢ bledow przesztosci.
Wspomnienia i ich wptyw na ludzkie zycie to ponadto niezwykle popularny temat w litera-
turze 1 sztuce. Zainspirowaly one liczne utwory literacki i artystyczne, a takze ciekawe cytaty,
sentencje 1 aforyzmy. Kilka z nich zdecydowanie warto pozna¢. I tak:
* Pamietaj o zachowaniu réwnowagi w trudnych chwilach - Horacy
* Staba pamieé¢ pokolen utrwala legendy - Stanistaw Jerzy Lec
* Pamieé¢ niech bedzie przekleta. Wciaz robi remanenta!

- Jan Sztaudynger

o_ /Z\SI OS

PROJEKT JEST FINANSOWANY .
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA CENTRUM @KTYWNOSCI

SENIOROW




AR

Szalone lata szesédziesiate XX wieku
Ta nasza mlodos¢, czyli - bylo, minglo...

Na grzyby, na lwy’by - §piewali kiedy$ Starsi Panowie Dwaj. A Louis Armstrong, jeden
z najlepszych muzykow i wokalistow jazzowych, symbol jazzu, $piewal na caty swiat: What
a Wonderful World — Co za Cudowny Swiat. Ja szczegolnie lubitam, niemniej popularne,
utwory Armstronga Ramoneg i Blueberry Hill (Jagodowe wzgorze) czy La vie en rose
(Zycie na rézowo). Te ostatnig piosenke wykonywata nieco inaczej, ale rowniez niezwykle
picknie, stynna Edith Piaf.

To byla nasza mtodo$¢, to byly lata szes¢dziesigte... Kluby studenckie i piwnice jazzowe
wyrastaly jak grzyby po deszczu, a my, dziewczyny i chtopcy z tamtych lat, doswiadczalismy
lat chmurnych, goérnych i durnych... Dzi§ czasy te nazywane sg (i chyba stusznie) okresem
magicznym. A dla nas, dla pokolenia lat szeS¢dziesigtych, na pewno niezapomnianym.
Kultura ,,szalala”! Po pierwsze radio — powstatl Program III Polskiego Radia, tzw. (bardzo
lubiana) Trojka, a zza zelaznej kurtyny docierato popularne Radio Luxembourg nadajace
modng muzyke mtodziezowa. Zaczeta rozwijaé si¢ telewizja — to po drugie! Po trzecie teatr
— niemal kazdy spektakl teatralny byt znaczacym przezyciem, a to dzigki takim rezyserom,
jak Dejmek, Hanuszkiewicz, Swinarski, Axer, Jarocki. No i kino - z Zachodu
docieraty $wietne filmy: Felliniego (Walkonie, La strada, Osiem i pol), Bergmana (Tam,
gdzie rosna poziomki, Persona), Antonioniego (Przygoda, Powigkszenie) oraz francuska
Nowa Fala (stynny film Leloucha Kobieta i mezczyzna) a takze francuskie piosenki.
Niejako hymnem owczesnej mtodziezy stata si¢ Spiewana przez Juliette Greco, czyli Czarng
Syreng Nocy jak mawial niezapomniany Lucjan Kydrynski, (autor radiowej Rewii piosenek)
— piosenka O, przyjdz, nocy zla, czekam cig (...).

Naszg wyobrazni¢ wypetnial egzystencjalizm, filozofia uosabiana przez Jeana Paula
Sartre’a i jego sztandarowe dzieto Drogi wolnosci. Towarzyszka zycia Sartre’a, pisarka
i filozofka, Simone de Beauvoir zachwycita nas swymi Mandarynamii Pamietnikiem
statecznej panienki. Na potkach ksiggarn pojawita si¢ starannie wydawana najlepsza
literatura polska i obca, a w kioskach krolowat ,,pod lada” tygodnik Przekroj, przez
dhugie lata ,alfaiomega™ polskiej inteligencji.

Wsrod miodziezy coraz szersze kregi zataczat rock and roll, ktory nalezato tanczyé
koniecznie w czarnych, wydekoltowanych podkoszulkach i1 szerokich, opierajacych si¢ na
wykrochmalonych mocno halkach, spddnicach wymachujac przy tym fryzura zaczesana
w tak zwany konski ogon (co za urocza nazwa ©). A pdzniej, po wsze czasy, zaczeli
podbija¢ swiat Beatlesi!

Tak to mniej wigcej byto... I minglo... Bezpowrotnie...

Po studiach zycie toczylo si¢ oczywiscie dalej — pierwsza praca, wlasna rodzina we wlasnym,
zwykle malutkim, mieszkaniu, ze $lepa kuchnia, za to bez balkonu. Troche p6zniej dziecko,
najczesciej jedno, wg powszechnego wowczas modelu: 2+1. Ale to juz inne barwy, inne
opowiadanie, inna bajka... Barbara Klimasinska

| Jean Paul Sartre (1905-1980) — francuski pisarz noblista,
dramaturg, eseista i filozof konstatowat:

* Byt dla siebie (...) jest tym, czym nie jest, nie bedac tym, czym jest
| * Cztowiek jest skazany na wolnos¢
“! * Byé moze istnieja czasy piekniejsze, ale te sg nasze
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Internauci o pandemii ﬁf
1. Tak jeszcze w moim zyciu nie byto. Sze$édziesiat lat zylem w $wiecie tworzonej przez
ludzkich kolosow wiedzy dajacej nam poczucie pewnosci. Teraz, za sprawg ghlupiego
mikroba, z miesigca na miesigc wyladowatem w kosmosie niqwiedzy. Kto nam powie, jak
zy¢, gdy tak si¢ porobito, ze tylko niepewnosc¢ jest pewna? - J. Zakowski
2. Sprzedaje wszystko i lece na Marsa - E. Musk
3. Czy przetrwaja tylko ghupcy? - /AN/
4. Covid jest tylko kolejng pandemia, z wielu, ktore ludzko$¢ jako$ przetrwata, za to na
bliskim horyzoncie mamy zagrozenia, z jakimi nigdy wcze$niej nie zetkngliSmy sig, jak
efekty zmian klimatycznych, ktore zagrazajg przetrwaniu ludzkosci. - /AN/
5. Niepewno$¢ jest zawsze, tylko nie zawsze si¢ o niej pamieta. - /AN/

Staros¢ ) ) ) i Za mtodu zyjesz
jest wtedy, gdy Roszt AFORYZMY O STAROSCI marZBRie R ot

Swieczek przekracza
wartos¢ tortu.

Pierwszym objawem starzenia sig jest milosé do Zycia
Nie lgkajmy sig¢ starosci. Staros¢ jest bezsilna

. Uwagi nad zyciem codziennym
Konwersacja — sztuka zapomniana?
W dzisiejszych czasach nie przejmujemy si¢ tym zbytnio. Totez czeste btedy popelniane podczas
rozmowy to: pouczajacy, wiladczy ton glosu czy zbyt szybkie i glosne moéwienie. Natomiast
interesujacy rozmowca uzywa zwrotow typu: ,,Czy moglbys mi o tym opowiedzie¢", ,,To
ciekawe, powiedz mi o tym co$ wigcej” a takze okazuje zal, Zze nie ma czasu na dtuzsza
rozmowe... ©  Ba

wspomnieniem.

Przychodzi facet do doktora

Panie doktorze, skarze sie na zanik pamieci.
- A od kiedy?

- Co od kiedy?

Przychodzi baba do doktora

Na co sie Pani skarzy? - pyta doktor.
- Na zanik pamieci Panie doktorze.
Pan doktor zapisat w karcie.

- A jakie sg objawy Pani choroby?

- Jakiej choroby? .

Przychodzi baba do doktora i méwi:

- Panie doktorze, Zle widze z bliska...

- A z daleka?

- Oj z daleka z daleka, az z Czestochowy.

Wiek nie chroni przed

mitoscia, ale mifosé do

Zarty to powazna sprawa

Ogolnie uwaza sie, ze jesli w towarzystwie
opowiada sie dowcipy, to nie ma o czym
rozmawiac i czas do domu. Z drugiej strony -
dobry Zart potrafi roztadowa¢ atmosfere,
przetamac bariery i pozwala nawigzac
sympatyczne znajomoséci. Humor pomaga we
flircie, w handlu, a nawet w urzedzie. Tyle, ze
trzeba umie¢ zartowac. ..

Prawdziwg-mitosé

pewnego. stopnia_chroni

przed staroscig:
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