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Centrum Aktywno $ci Senioréw Bonarka Nestor Spot

ul. Kamienskiego 11 , 30-644 Krakow
kontakt: tel. 607552425
e-mail: m.sutkowska@siemacha.org.pl

W wyniku decyzji Wojewody nr 138/2020 Centra AktywnbSeniorow
od dnia 16.10.2020 do odwotaniagzamkniete. Zajecia prowadzone g w formie on-line.
Dyzur telefoniczny koordynatorki odbywa sie od poniedziatku do patku 9:00-13:00.

Harmonogram zaje¢ w CAS marzec 2021
OBOWI AZUJE od 1.03.2021

dzien godzina rodzaj za§ Uwagi

Audycja muzyczna Link i dane do logowania zostan

9:00 - 10:00 Nestor Spot przestane uczestnikom CAS
. estor spo (Google Meet).
Poniedziatek
_ | Link do filmu zostanie przestany
12:00 - 13:00] 29rOWY kiegostup - | oo kidre zapissic na zai-

mobilnai¢ i stretching cia (YouTube)

Link i dane do logowania zostan
9:00 - 10:00 Trening umystu przestane uczestnikom CAS
(Google Meet).

Utrzymanie sprawniei dtoni

poprzezwiczenia plastyczne.

Wtorek 10:00 - 11:00 Manualne wariacje | Link i dane do logowania zostan

przestane uczestnikom CAS
(Google Meet).

Link do filmu zostanie przestany
12:00 - 13:00 Zadbaj o égostup! | osobom, ktére zapigsie na zag-
cia (YouTube).

Link i dane do logowania zostan
8:00 - 9:00 Taniec w linii przestane uczestnikom CAS
(ZOOM).

, Link i dane do logowania zostan
Sroda 9:00 - 10:00 Taniec w kgu przestane uczestnikom CAS
(ZOOM).

Link i dane do logowania zostan
10:00 - 11:00 Nowe technologie przestane uczestnikom CAS

(ZOOM).
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PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSC\

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW




Link do filmu zostanie przestany

Czwartek 12:00 — 13:00 G:mknastyka osobom, ktére zapissic na zag-
relaksacyjna cia (YouTube).
Spotkania z zakresu zdrowego
trybu zycia - warsztaty samoro-
) ) Wierze w siebie, dbam ¢ zZwojowe.
9:00 - 10:00 siebie Link i dane do logowania zostan
przestane uczestnikom CAS
(Google Meet).
, Link i dane do logowania zostan
| -
10:00 - 11:00 tBa}dlz EEO' tvki przestane uczestnikom CAS
naturalne kosmetyki (Google Meet)
Link i dane do logowania zostan
Piatek 10:00 - 11:00 gzyk angielski przestane uczestnikom CAS
(Google Meet).
, Link i dane do logowania zostan
| -
11:00 - 12:00 thdlz EFOb-'z : przestane uczestnikom CAS
naturalny trykzycia (Google Meet).
Link i dane do logowania zostan
12:00 - 13:00 Muzykoterapia przestane uczestnikom CAS
(ZOOM).
Link do filmu zostanie przestany
12:00 - 13:00 Zdrowy kigostup osobom, ktére zapigsic na zag-
cia (YouTube).
Na wszystkie zagcia obowizuja zapisy.
Zajecia dodatkowe — marzec 2021
data godzina rodzaj zgj Uwagi
|
Projekt hczacy wiersze
Mi¢dzypokoleniowe | autorstwa seniorow Nestor
W wolnym . : o .
Caly marzec czasie tworzenie tomiku Spot i ilustracje wykonane
wierszy. przez mtodzie SIEMACHA
Spot.
|
W wolnym Mi @dzypo_kolenlqwe Dziatania
Caty marzec . tworzenie ozdbb , .
czasie miedzypokoleniowe.

wielkanocnych.
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