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USKRZYDLEN!
WiekieEm

Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Uskrzydleni Wiekiem”

adres: Rusznikarska 14 lokal uzytkowy nr 16
telefon: 798 139 099

e-mail: cas.rusznikarska@gmail.com

Decyzja Urzedu Miasta Krakowa od dnia 16 pazdziernika 2020r. wszystkie
zajecia stacjonarne zostaja zawieszone do odwolania.

Koordynator Centrum Aktywnos$ci Senioréw petni dyzur telefoniczny od poniedziatku
do piatku w godzinach 10:00 — 14:00 (w miar¢ mozliwo$ci stuzymy rada, pomocg oraz mozna
zglasza¢ potrzebg zrobienia zakupoéw, ktora zostanie przekazana wolontariuszom).
Seniorze zostan w domu!

OBOWIAZUJE OD 01.03.2021

Harmonogram zaje¢¢ online — marzec 2021 r.

Zajecia online odbywaja si¢ platformie ZOOM.US a link do zajec jest
udostepniany po wczesniejszym kontakcie z koordynatorem:
cas.rusznikarska@gmail.com
Osoby raz zapisane na zaj¢cia online nie muszg ponownie si¢ zglaszac.

Dzien Godzina Rodzaj zajec¢ Uwagi
Poniedziatek
9.00-10.00 Trening pamieci Zajgcia online
14.00-15.00 Kawiarenka Seniora Spotkanie integracyjne
online
Wtorek
9.00-09.45 Gimnastyka dla Seniora Zajgcia online
(02.03. — zajecia odwotane)
12.30-14.30 Porady komputerowe Zajgcia online
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Sroda
9.00-10.00 Kurs jezyka wloskiego Zajgcia online
10.00-11.00 Warsztaty dietetyczne Zajgcia online
Czwartek
9.00-09.45 Gimnastyka dla Seniora Zajgcia online
(04.03. — zajecia odwotane)
12.30-14.30 Porady komputerowe Zajecia online
Piatek
8.00-08.45 Gimnastyka dla Seniora Zajgcia online
(05.03. — zajecia odwotane)
9.00-10.00 Kurs jezyka angielskiego Zajgcia online
10.00-12.00 Warsztaty wokalne Zajecia online
(12.03 zajecia wyjatkowo
w godzinach 12:00-14:00)
ZAJECIA DODATKOWE — marzec 2021
Data Godzina Rodzaj zajeé Uwagi
Dyzur telefoniczny petni
prowadzacy ,,Porady
02.03 17.30-19.30 Konsultacje informatyczne komputerowe”
pod nr tel.: 798 139 099
05.03 13.00-14.00 ,,Prawo w codziennosci gdy ma si¢ 60+” Spotkanie na platformie ZOOM
07.03 18.00 Koncert z okazji Dnia Kobiet Transmisja online
11.03 15.30-17.30 Wirtualny spacer po muzeum Spotkanie na platformie ZOOM
12.03 10.50 Bezpieczny Senior - spotkanie z Policja Spotkanie online na platformie
ZOOM we wspotpracy z SP 106
26.03 13.00-14.00 ,»Prawo w codziennos$ci gdy ma si¢ 60+ Spotkanie na platformie ZOOM
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