Fundacia Edukacii | Aktywnosci Senioréw

LokoMotywa

Centrum Aktywno §ci Seniorow ,Super Senior”

adres. os. Tysiagclecia42
Dyzur telefoniczny pon-pt od 10:00 -14:00 tel. 722 -29173

W zwiazku z pandemiy zajecia odbywaja sie wytacznie on-line na
platformie ZOOM.
Ponizej podajemy state linki do zagé¢
nowe technologie:
https://usO2web.zoom.us/j/25752872642pwd=QWFWRERLV EMvaD JJemw5U 1ppTEQrZz09

Gimnastyka:
https://zoom.us/|/4261684737?pwd=bHg2czUya3FpR2NISORET DdNeW5tdz09

Jezyk angielski i hiszpaiski

https://us04web.zoom.us/j/771656157182pwd=K 2xM Y zky TDN1M Ep5V ThqM zV 5K zZRZz09
spotkania integracyjne, czas seniora
https://zoom.us/j/2928094793?pwd=T3AvdONDWmprZ0IwR2Y yeTB|NzBVZz09

W czasie telefonicznego dyuru mozna zgtos¢ potrzebe pomocy
wolontariusza w zatatwieniu zakupow

OBOWIAZUJE OD 1 marca 2021
HARMONOGRAM ZAJ EC ON-LINE marzec 2021

dzien tygodnia Godzina rodza] zajec uwagi
Poniedziatek Nowe technologie, |Zajeciana
12:30 -14:30 | zakres zajé platformie ZOOM .
Robert
przystosowywany

_ Tel. 506 830 649
bedzie do

aktualnych potrzeb

uczestnikow

Wtorek 8:30-9:15 | Gimnastyka Zajgcia on-line na
platformie ZOOM
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PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW




Wiorek 10:00 -10:45 | Spotkania Zajecia on-line na
integracyjne czas platformie ZOOM
Seniora Matgosia tel.606 356
285
12:00 -13:00 | Cyfrowe SOS Zajecia on-line
Wtorek ZOOM Robert
Tel. 506 830 649
9:00-11:00 Nowe technologie | Zajecia on-line
Sroda Zakres zaje¢ wg Platforma ZOOM
aktualnych potrzeb Robert 506 830 649
uczestnikow
$roda 12:00-13:30 | Taniec w kegu, Zajecia on-line
i ini ZOOM
3.17.24.31 taniec liniowy
Czwartek gimnastyka Zajecia on-line
8:30 -9:15 dostepne na
platformie ZOOM
. . . ) ) Zajecia na ZOOM
Czwartek 9:30-10:30  |j. angielski podstawa| _
Zajecia za 26.02
4.03
Czwartek 10:30-11:30 | j. angielski sredni Zajecia na ZOOM
Zajecia za 26.02
4.03
Czwartek 11:30-12:30 | j. hiszpanski Zajecia na ZOOM
Zajecia za 26.02
4.03
10:00 -10:45 | Spotkania Zaje¢cia on-line
Czwartek integracyjne czas | dostpne na ZOOM

Seniora

Matgosia 606 356
285
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2N 13- . . _ 17 o
Piatek 12:30 -13:30 | j. angielski podstawa Zaj¢cia na ZOO
Piatek 13:30-14:30 | j. angielsksredni Zajecia na ZOOM

14:30 -15:30 | j. hiszpaski Zajecia na ZOOM
Piatek

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

Zajecia dodatkowe

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW
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