Centrum Aktywno sci Seniorow Mistrzejowice
adres - os. Piastow 41/6A
kontakt — tel. 732 994 087
e-mail:casmistrzejowice@gmail.com

Decyzp Urzedu Miasta Krakowa od dnia 16 fmziernika 2020r. wszystkie z@ja
stacjonarne i plenerowe zostapwieszone do odwotania.
CAS peini dyzur telefoniczny od poniedziatku do patku w godzinach
10:00 - 14:00.

Prowadzimy zajecia online
OBOWIAZUJE OD 01.03.2021

Harmonogram zajeé statych — marzec 2021

dzien godzina rodzaj zagé uwagi

ZAJECIA ON-LINE dla uczestnikéw

poniedziatek | 12.00 —13.00  Treningi pamieci | CAS na platformie Zoom. Uczestnicy

) bedg otrzymywa link do zag¢. Osoby
on-line

8, 15, 22, 29 marzec

chace dohczye do grupy mog zgtaszé
si¢ pod adresem
casmistrzejowice@gmail.com
14.00 — 15.00 Gimnastyka ZAJECIA ON-LINE dla uczestnikéw
korekcyjna on-line CAS, obowjzujg zapisy do grupy przez
profil Facebook trenera — Jakuba Bema

1, 8, 15, 22, 29 marzec
Jezyk angielski ZAJECIA ON-LINE dla uczestnikdw

on-line CAS na platformie Zoom. Uczestnicy

beda ot ¢t link do zag¢. Osob
wtorek 12.00 — 13.00 2, 9, 16, 23, 30 marzec eda otrzymywa link do zag¢. Osoby

chgce dohczy¢ do grupy mog zgtasza
si¢ pod adresem

casmistrzejowice@gmail.com

Fitness on-line ZAJECIA ON-LINE dla uczestnikéw

sroda 14.00-15.00 |3, 10, 17, 24, 31 marzec ©AS: 0PoWizuija zapisy do grupy przez
profil Facebook trenera — Jakuba Bema

Pilates on-line ZAJECIA ON-LINE dla uczestnikéw

piatek 14.00-15.00 | 5,12, 19, 26 marzec |CAS: 0bowAzUj zapisy do grupy przez
profil Facebook trenera — Jakuba Bema

e ASIOS
PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOgC\
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW




