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Centrum Aktywno sci Seniorow ,AKTYWNI SENIORZY RAZEM 3”

adres: Kasprowicza 9a/l

e-mail: akademia@plineu.org

Biuro CAS zamkniete do odwotania z powodu sytuacji epidemiologicznej
DYZUR TELEFONICZNY od poniedziatku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10.00- 14.00
wtorek 10.00- 14.00
sroda 10.00- 14.00
czwartek 10.00- 14.00
piagtek 10.00- 14.00

TELEFON: 509 084 820

OBOWI AZUJE OD 01.03.2021

(data dzienna)

HARMONOGRAM ZAJ EC STALYCH — MARZEC 2021
WSZYSTKIE ZAJ ECIA ON-LINE

dzien
_ godzina rodzaj za uwagi
tygodnia
iad7i éredniojz'se?v%;er:zl;/var(gr ZAJECIA ON-LINE
poniedziatek| 9.00 — 10.00 1) : na ZOOM
(1,8,15,22,29 I1I) (tylko dla zapisanych)
o J. angielski — od podstaw ZAJECIA ON-LINE
poniedziatek| 10.15 —-11.15 (gr. 2) na ZOOM
(1,8,15,22,29 Ill) (tylko dla zapisanych)
SPOTKANIE ZA‘JECI';CC))ON&/II'INE
oniedziatek| 11.30 — 11.45 na
P Hzlng lfévl éb‘zcgél Il\llll)E DLAWSZYSTKICH
e CZLONKOW CAS
RELAKSACJA ZAJECIA ON-LINE
o I wsparcie jak sobie radz na ZOOM
poniedziatekl 11.45-12.30  \y czasie pandemii DLA WSZYSTKICH
(1,8,15,22,29 IlI) CZLONKI N |
CZLONKOW CAS

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW
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Zajecia ruchowe

. ZAJECIA ON-LINE
wtorek (gimnastyczno-taneczne)

na ZOOM
16.00 — 17.00
(2.9.16.23.30 Il DLA WSZYSTKICH
) Trening dna miednicy ZAJECIA ON-LINE
Sroda 9.00-10.00  (3,10,17,24,31 Il na ZOOM

(tylko dla zapisanych)

Trening pamieci i

ZAJECIA ON-LINE

sroda 10.30 - 11.30 koncentradji na ZOOM
(3,10,17,24,31 Ill) tylko dla zapisanych
Actlmentla__— proﬁlakjyka ZAJECIA OM-LINE
czwartek | 10.00-11.00 deme}hcﬂ éW'C)ZGH'a 12 ZOOM
izyczne :
(4.11.18, 25 III) dla zapisanych
»Z rosyjskim za pan brat”
czwartek 11.00-11.40 (Klub) ZAJECIA ON-LINE
(4,11,18,25 I11)
8.00 — 9.00 Jezyk angielski — poziom ZAJECIA ON-LINE
pigtek ' ' komunikacyjny na ZOOM
(5,12,19,26 1lI) konwersacje z treningiem
poznawczym
_ Kawiarenka — spotkanial
pigtek 9.15-10.00 czlonkéw CAS ZOOM
(5,12,19,26 111)
Pilates,
iatek 10.00 — 10.45 (5.12,19,26 111 ZAJEEElﬁAg?uh;Z:INE
1gte . - 40 .
: s acetonk 21 FITNESS MLYNSENIOR
group y SPORT
ZAJECIA DODATKOWE — Marzec 2021
dziea _ _ _
_ godzina rodzaj za uwagi
tygodnia
Na wszystkie za¢cia obowigzuja zapisy.
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PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSC|
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW




