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Centrum Aktywno sci Senioréw Uskrzydlone Wzgorza
adres: os. Na Stoku 1
telefon: 519 649 567

e-mail: hmikulska@poczta.onet.pl

Koordynator Centrum Aktywnosci Seniorow Uskrzydlone Wzgdrza petni dyzur telefoniczny
od poniedziatku do pigtku w godzinach 10:00 — 14:00 (w miare mozliwosci stuzymy rada
i pomocg. Mozna zgtaszac potrzebe zrobienia zakupdéw, ktora zostanie przekazana

wolontariuszom). Seniorze zostarn w domul!

HARMONOGRAM ZAJ EC STALYCH —na marzec 2021
Obowiazuje od 1.03.2021

Zajecia on-line odbywajg sie na platformie ZOOM.US a link do zaje¢ jest udostepniany
po wczesdniejszym kontakcie z koordynatorem przez mail hmikulska@poczta.onet.pl
Osoby raz zapisane na zajecia online nie muszg ponownie sie zgtaszac.
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PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROCW




12.03gimnastyka

pigtek 11.50-12.35 Gimnastyka seniora bedzie od 12.20-
13.05
ZAJECIA DODATKOWE —na marzec 2021
dzien tygodnia godzina rodzaj zgj uwagi
903 18.30 Komisja Budetu W siedzibie
' ' Obywatelskiego Rad%([\)/lzllelnlcy
Dzien Kobiet na wesoto _
6.03-8.03 _ ] online
Klimakterium 2
Konsultacje informatyczne _
12.03 16.00 wolontariat
pod tel. 519649567
Bezpieczny senior. Online
12.03 10.50 o
Policja ostrzega.
5.03 Prawo na co dzie .
14.00-15.00 _ online
26.03 Porady prawnika

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

Na wszystkie zajecia obowigzujg zapisy.

CENTRUM @KTYWNGSCI
SENIOROW

D e
HASTOS




