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Centrum Aktywno §ci Seniorow przy Parafii sw. Kazimierza w Krakowie.
adres - ul. Bobrowskiego 6
kontakt — tel. 12/417-35-00
e-mailkdksapieha@gmail.com
CAS petini dyzur od poniedziatku do piatku od 10:00 — 14:00

Zajecia stacjonarne zostag wstrzymane do odwotania!

Obowiazuje od 1 marca 2021

Harmonogram zajeé on-line  marzec 2021

Dzien tygodnia Godzina Rodzaj zajeé Link do zajeé on-line
od - do
Poniedziatek 13:00-14:00| Taniec z elementami https://www.facebook.com/groups/2
gimnastyki 811007772354040/
17:15-18:15 Gimnastyka https://www.facebook.com/groups/3
48639376181450
Wtorek 15:30-16:30 [Stretching/mobility https://www.facebook.com/groups/2
811007772354040/
17:15 - 18:15 Akademia Pamici — https://www.facebook.com/message
trening pamyci s/t/3587488531366145
Sroda 14:00-15:00 Taniec z elementami https://www.facebook.com/groups/2
gimnastyki 811007772354040/
Czwartek 10:00-11:00 | kzyk angielski — gr | https://meet.google.com/upk-ovof-gnr
11:00- 12:00 [Jkzyk angielski - gr 1l https://meet.google.com/pys-baxim-
0aj
17:00 -18:00 [Zajecia komputerowe gr || https://meet.google.com/ung-uoay-
uws
18:00-19:00 |Zajecia komputerowe gr Il meet.google.com/vks-mtba-bky
Pigtek 17:15-18:15| Gimnastyka https://www.facebooki/groups/3
48639376181450
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Zajecia dodatkowe — marzec 2021

Data Godzina Rodzaj zaje¢ Uwagi, linki do zajeé
od - do
08.03.2021| 9:00 - Kawiarenka na DzieKobiet https://meet.google.com/gjk-
pgkp-mra
10.03.202117:00 — 18:15 Wirtualny Spacer - Style i detale w
sztuce czyli o architekturze Krakowahttps://www.facebook.com/groups/
3571099526290289/
24.03.2021] 17:00 — 18:15 Wirtualny Spacer - https://www.facebook.com/groups/
Matzenstwa Wazow 3571099526290289/
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