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Centrum Aktywnosci Seniorow Ptaszyckiego SIEMACHA

Nestor Spot

ul. Ptaszyckiego 6 , 31-979 Krakow
kontakt: tel. 601 619 428

e-mail:a.zachwieja@siemacha.org.pl

od 16go pddziernika 2020r decyzp Wojewody Matopolskiego
zajecia stacjonarne w CAS g zawieszone do odwotania

Zapraszamy na zagcia online

Poniedziatek-pitek 9:00-13:00 telefoniczny dyr koordynatora

OBOWI AZUJE od 1.03.2021

Harmonogram zajeé statych marzec 2021.

dzien godzina rodzaj zeg Uwagi
Poniedziatek 9:00- 10:0(¢ Taniec towarzyski  |Link i dane do logowania
zostan przestane
10:00-11:00 Taniec w linii osobom, ktére zapigzsie
na zagcia (aplikacja
11:00-12:00, Nowe technologie: smartphony ZOOM)
12:00-13:00f Nowe technologie: komputery
Wtorek 8:00-9:00 Gimnastyka dla Seniora [Link i dane do logowanig
zostan przestane
9:00-10:00| Gimnastyka zdrowydgostup |osobom, ktére zapigsic
na zagcia (GOOGLE
10:00-11:0Q0 Gimnastyka poprawiaga forng MEET)
Sroda 8:00-9:00 Trening dna miednicy |Linkidane do logowania
zostan przestane
osobom, ktére zapigsie
na zagcia (aplikacja
ZO0OM)
9:00-10:00 | Zajcia integracyjne — poznajmiink i dane do logowanig
si¢ lepigj zostan przestane
osobom, ktére zapigsie
na zagcia (GOOGLE
MEET)
14:00-15:00 Zajecia plastyczne Link i dane do logowanig
zostan przestane
osobom, ktére zapigzsie
15:00-16:00 Trening umystu na zagcia (GOOGLE
MEET)
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Czwartek 9:00-10:00 Joga oczu Link i dane do logowanig
zostan przestane
osobom, ktére zapigzsie
na zagcia (GOOGLE
MEET)
10:00-11:00 Joga funkcjonalna Link i dane do logowania
zostan przestane
osobom, ktére zapigsi¢
na zagcia (aplikacja
ZOOM)
11:00-12:0Q0 Zajecia integracyjne poznajmyLink i dane do logowania
sie lepiej zostam przestane
osobom, ktére zapigzsie
na zagcia (GOOGLE
MEET)
Piqtek 8:00-9:00 Jak WEKO? Link i dane do Iogoquia zo_stgm
przestane osobom, ktére zapisi
na zagcia (GOOGLE MEET)
9:00-10:00| dzyk angielski gr poc#tkujaca |Link i dane do logowania
zostan przestane
10:00-11:00 Jezyk angielski grupa osobom, ktére zapigsie
Zaawansowana na zagcia (GOOGLE
MEET)
Zajecia dodatkowe marzec 2021:
Data godzina rodzaj zgj Uwagi
1-31 marca Midzypokoleniowe tworzenie  Miedzypokoleniowe
tomiku wierszy Senioréw z tworzenie tomiku z
ilustracjami wychowankéw | Wykorzystaniem wierszy
SIEMACHA Seniorow oraz
ilustracjami wychowankow
SIEMACHY
1-31 marca Midzypokoleniowe tworzenie Dziatania
0zdbb wielkanocnych wraz zi  migdzypokoleniowe
wychowankami Spot
Ptaszyckiego
12, 26 marca 11:00-11:30 | ,Porady Dobrej Wrozki” proba Dziatania
(czwartek) teatralna online miedzypokoleniowe,

Seniorzy przygotowujg
przedstawienie dla Dzieci

ze Spot

Na wszystkie zagcia obowizuja zapisy
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