Centrum Aktywno §ci Seniorow "OPTYMISTA”
adres — Krakow ul. Henryka Sienkiewicza 2a
kontakt — tel.12 634 51 57, 12 623 78 67
optymista @pkps.krakow.pl, biuro@pkps.krakow.pl

Dyzury telefoniczne w CAS od poniedziatku do pitku w godzinach

Poniedziatek 10.00-14.00
Wtorek 10.00-14.00
Sroda 10.00-14.00
Czwartek 10.00-14.00
Piatek 10.00-14.00

W zwigzku z decyzj nr 138/2020 Wojewody Matopolskiego z dnia 14qmernika 2020

roku od 16 padziernika 2020 do odwotania zostajawieszone bezprednie zajcia w CAS

Harmonogram zajeé statych — marzec 2021 r.

OBOWI AZUJE OD 1 MARCA 2021

Dzien tygodnia) Godzina Rodzaj zaj¢ uwagi

15:00-16:00 Obstuga wdzer zwigzanych z | 01,08,22.03 na platformie ZOOM
nowymi technologiami

17:15-18:15 Obstuga wdzen zwigzanych z 15.03 na platformie ZOOM
Poniedziatek nowymi technologiami
14:00-15:00 Zajcia z zakresu mediacji 29.03 na platformie ZOOM

16:00-17:30| Zajcia ruchowe- Wptyw oziywiania i 29.03 na platformie ZOOM
ruchu na zdrowie

13:45-15:15 Warsztaty z zakresu zdrowego 02.03 na platformie ZOOM
Wtorek gotowania i odywiania

10:00-11:00| Zaycia z zakresu pierwszej pomocy 09,16.03 na platfE®OM
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PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWMNOSCI
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW




14:00-15:00 Zajcia z zakresu mediacji 23.03 na platformie ZOOM
Worek 10:00-11:30| Zajcia z zakresu szycia i haftowania 30.03 na platiera®OM
13:30-14:30| Naukagyka obcego-gzyk angielski| 3,10,17.03 na platformie ZOO
Sroda 10:00-11:30 Spotkanie z zakresu historii sztuki 324)3 na platformie ZOOM
10:00-11:00, Zajcia z zakresu pierwszej pomocy 04,25.03 na plat®@®OM
10:00-11:30| Zajcia z zakresu szycia i haftowania 11.03 na platiera©OM
Czwartek
13:30-14:15 Gimnastyka 04,11,25.03 na platformi€OXO
17:00-18:30 Zajcia plastyczne 18.03 na platformie ZOOM
13:30-15:00 Warsztaty z zakresu zdrowego | 05,12.03 na platformie ZOOM
gotowania i odywiania
14:00-15:00 Zajcia z zakresu mediacji 19.03 na platformie ZOOM
Piatek
12:30-14:00 Nordic Walking 26.03 na platformie ZOOM
17:00-18:30 Zgjcia plastyczne 26.03 na platformie ZOOM
Zajecia dodatkowe — marzec 2021
Data Godzina Rodzaj zaj¢ uwagi
2,9,16,23.03 11:00-12:00 Kawiarenka online na platformie ZOOM
30.03 12:00-13:00

Wszystkie zagcie odbywap sie na platformie ZOOM.

Link lub ID spotka n z hastem na marzec zostanie wystany do cztonkéw GA

P&t godziny przed zagciami z zakresu mediacji otrzymap Panstwo link lub ID spotkania z hastem

do logowania. Obecné¢ zaliczona jest po zalogowaniu w systemie.
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