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USKRZYDLENT
wiekiem

Centrum Aktywnosci Seniorow Uskrzydlone Wzgorza
adres: 0s. Na Stoku 1
telefon: 519 649 567

e-mail: hmikulska@poczta.onet.pl

Koordynator Centrum Aktywnosci Senioréw Uskrzydlone Wzgdrza petni dyzur telefoniczny
od poniedziatku do pigtku w godzinach 10:00 — 14:00 (w miare mozliwosci stuzymy rada
i pomocay. Mozna zgtaszac potrzebe zrobienia zakupdw, ktéra zostanie przekazana

wolontariuszom). Seniorze zostah w domu!

HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH —na luty 2021
Obowiazuje od 12.02.2021

Zajecia on-line odbywajg sie na platformie ZOOM.US a link do zaje¢ jest udostepniany
po wczesniejszym kontakcie z koordynatorem przez mail hmikulska@poczta.onet.pl
Osoby raz zapisane na zajecia online nie muszg ponownie sie zgtaszac.

dzien tygodnia godzina rodzaj zajec uwagi
poniedziatek 9.00-9.45 Gimnastyka seniora Zajecia online

10.15-11.15 Kawiarenka seniora online

wtorek 9.00-10.00 Trening pamigci online

10.00-11.00 Tezyk angielskd dla online

sredniozaawansowanych

sroda 9.00-10.00 Spotkanie z dietetykiem online

11.00-12.00 Zajecia komputerowe online

12.05-13.05 Jezyk angielski dla poczatkujacych online

czwartek 9.00 -10.00 Trening pamigci online

10.00-10.45 Joga twarzy Online

piatek 11.00-11.45 Cwiczenia mie$ni dna miednicy Online

piatek 11.50-12.35 Gimnastyka seniora Online

o ASI OS

PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW
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ZAJECIA DODATKOWE —-NA LUTY 2021

dzien tygodnia godzina rodzaj zajgc uwagi
Dzien Babci 1 Dziadka z uczniami Online
3.02 15.30
SP 106

Na wszystkie zajecia obowiqzujq zapisy.

CHsos

PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW




