HITA

Centrum Aktywnosci Seniorow Miechowity

adres - ul. Miechowity 6 w Krakowie
kontakt — tel. 603-359-864
e-mail: casmiechowity@gmail.com

https://www.facebook.com/casmiechowity

Zajecia od 4 stycznia 2021 odbywaja sie online przez aplikacje https://zoom.us/download

Na zajeciach stacjonarnych obowigzujg reguty sanitarne zgodnie z wytycznymi MRPIiPS oraz
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej

https://drive.google.com/file/d/1EKqzy9h94XNTY3F1oEjLWUEzS m4rUPI/view?usp=sharing

Od poniedziatku do pigtku w godzinach od 10:00 — 14:00 koordynator jest do Parstwa
dyspozycji i udziela wszelkiej pomocy przez email i telefonicznie.

OBOWIAZUJE OD 5 lutego 2021

, (data dzienna)
HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH - luty 2021
(miesigc)
dzien godz. od - do rodzaj zaje¢ link do listy obecnosci
Poniedziatek [9.00-9.45 Qigong (1h) - online https://forms.gle/Mi383cme

fiHxBLQAS8

1,8,15,22

14.30-15.30 |Trening umystu (1h) - online https://forms.gle/XaZgHhG
1,8,15,22 2 wejécia po 30’ W2HtrSuwi8
Wtorek (h:ttﬁzz//for?s.qle/thFaTLS
2,9,16,23 11.30-13.00 |Taniec (2h) - online = HIEAES

12.00-13.00 |Jezyk angielski (1h) 2 wejscia po | https://forms.gle/ZTEafUKD
2,9,16,23 30" online I grupa 93vsB8v67

13.00-14.00 |Jezyk angielski (1h) 2 wejscia po | https://forms.gle/ZTEafUKD
2,9,16,23 30" online II grupa 93vsB8v67

14.30-15.15 |Gimnastyka rehabilitacyjna (1h) https://forms.gle/rRARSBvr
2,9,16,23 online z4SSSnot5
éroda 9.00-9.45 Gimnastyka ogolnorozwojowa (1h) |https://forms.gle/xq5zb3BR
3,10,17,24 online wDpmjAsr5

https://forms.gle/3pW2YgH

3,10,17,24 10.00-11.00 |Arteterapia (1h) online aQpYINXpf6
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310.17.24 11.00-12.00 |Wizerunek i autoprezentacja https://forms.gle/aGBGAX7
P EzAj71A858
Czwartek 15.00-16.00 |Obstuga urzadzen mobilnych (1h)- |https://forms.gle/8Ahv5cM7
4,11,18,25 online sbY33Xfe8
4,11,18,25 13-13.40 Pilates —(1h) online https://forms.gle/8UHgt9Y?2
uuQ4ZuCs7
Piatek 9.50-10.50 Trening umystu (1h) - online https://forms.gle/XaZgHhG
5,12,19,26 2 wejscia po 30 W2HtrSuwi8
10.00-11.00 |Jezyk angielski (1h) 2 wejscia po | https://forms.gle/ZTEafUKD
5,12,19,26 30" online I grupa 93vsB8v67
11.00-12.00 |Jezyk angielski (1h) 2 wejscia po | https://forms.gle/ZTEafUKD
5,12,19,26 30" online II grupa 93vsB8v67
5,12,19,26
13.00-13.45 |Gimnastyka rehabilitacyjna (1h) - |https://forms.gle/rRARSBvrz
5,12,19,26 online 4SSSnot5
5121926 https://forms.gle/HRpwaqZ
it 14.00-15.00 | zdrowy styl zycia (1h) - online kybEPZPAH8
ZAJECIA DODATKOWE - luty 2021
dzien . )
_ godzina rodzaj zajec link do listy obecnosci
tygodnia
luty Online-24h | Rekrutacja uczestnikéw - online | www.fundacjahita.pl
16.00-17.00 spotkanie integracyjne https://forms.gle/VnKg5TzH
wtorek uczestnikéw CAS XtQv4oou?
2,9 Meeting ID: 268 654 4092
Passcode: Alicja
Wtorek 16.00-18.00 BABSKI COMBER - online https://forms.gle/p8TduTzzt
16 impreza integracyjna -zoom PitiBSbA

https://us02web.zoom.us/j/40
57514700

HASLO: 123
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Uwagal!l

Na wszystkie zajecia obowigzujg samodzielne zapisy przez formularz, ktéry automatycznie
generuje listy obecnosci uczestnikéw zajec.

Na zajeciach stacjonarnych obowigzujg reguty sanitarne zgodnie z wytycznymi MRPIPS oraz
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej

https://drive.google.com/file/d/1EKgzy9h94XNTY3F10EjLWUEZS m4rUPI/view?usp=sharing

W przypadku zajec online prowadzacy kazdemu wysle zaproszenie i hasto do uczestnictwa w
zajeciach online, ktére prowadzone sg przez aplikacje https://zoom.us/download

CHs0s
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