N mm #
Pracownia
Kulturalna

Centrum Aktywnosci Seniorow Pracownia Kulturalna
adres - Ul. Bagrowa 80/43
kontakt — tel. 784 545 453

e-mail biuro@pracowniakulturalna.pl

Pelnimy dyzur od poniedzialku do piatku 10:00-14. Stuzymy w tym czasie rada, pomoca na
miar¢ naszych mozliwosci, mozna zglasza¢ potrzebe zrobienia zakupow, ktéra zostanie

przekazana wolontariuszom. JesteSmy dostepni takze telefonicznie, meilowo. Zajecia on-line

prowadzone sa na grupie https:/www.facebook.com/groups/PracowniaKulturalnaCAS/ oraz

po przez aplikacje meet — wchodzac na podany link

OBOWIAZUJE OD 01.02.2021

data dzienna

Harmonogram zaje¢ stalych — Lutzy 2021

miesigc
dzien godzina rodzaj zajeé uwagi
poniedziatek 09:00-10:00 Wyktady specjalistyczne- |Zajecia on-line prowadzone sa na grupie
1.02108.02 https://www.facebook.com/groups/Praco

wniaKulturalnaCAS/ 1.02 oraz 8.02 godz.
9:00 Uzdrawianie ciata- przeciwstarzenie -
gimnastyka twarzy

12:00-13:00 Wyklady specjalistyczne — |Zajgcia on-line prowadzone sg na grupie
15.02122.02 https://www.facebook.com/groups/Praco

wniaKulturalnaCAS/ 15.02 1 22.02 godz.
12 spotkanie z dietetykiem. Zaburzenia

odzywania/przeciwdziatanie chorobie
Alzcheimera
16:00-17:00 Pilates krzesetkowy 1.02 1 |Zajgcia on-line prowadzone sg na grupie
08.02 https://www.facebook.com/groups/Praco
wniaKulturalnaCAS/
01.02108.02
17:00 — 18:00 Taniec wspotczesny 15.02 1 |Zajgcia on-line prowadzone sg na grupie
22.02. https://www.facebook.com/groups/Praco

poniedzialek wniaKulturalnaCAS/ oraz meet

15.02122.02 https://meet.google.com/qjb-

CHS0S

PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW
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viuu-dfu

wtorek 9:00-10:00 Spotkanie z historig /historig | Zajecia on-line prowadzone sa na grupie
sztuki https://www.facebook.com/groups/Praco
wniaKulturalnaCAS/
15:00-16:00 Zumba Zajecia on-line prowadzone s3 na grupie
https://www.facebook.com/groups/Praco
wniaKulturalnaCAS/
Uwaga zmiana godziny na 15:00
sroda 09:00-10:00 Warsztaty angielski dla | https://meet.google.com/qjb-vfuu-dfu
poczatkujacych Wchodzimy po przez link bez hasta — brak

mozliwosci  odstuchania.  Zgloszenia
biuro@pracowniakulturalna.pl

12:00-13:00 Miejsca mocy XXL Prowadzi spotkanie przewodnik,
dzwigkoterapeuta.
https://www.facebook.com/groups/Praco
wniaKulturalnaCAS

czwartek 9:00-10:00 Joga https://www.facebook.com/groups/Praco
wniaKulturalnaCAS/

16:00-17:00 Zajecia informatyczne Zajecia on-line prowadzone sg na grupie
https://www.facebook.com/groups/Praco
wniaKulturalnaCAS/ + meet

https://meet.google.com/dzb-ijuy-fib

piatek 15:00-16:00 Otwarte spotkanie z Meet — link podany zapisanym oraz na fb.
koordynatorem (wolontariat) | Zapraszam chetnych — wysle takze meil z
— kawiarenka linkiem- kontakt 784 545 453

16:00-17:00 Pilates Zajgcia on-line prowadzone sg na grupie
https://www.facebook.com/groups/Praco
wniaKulturalnaCAS/

Zajecia dodatkowe w luty 2021:

miesigc
data godzina rodzaj zajeé Uwagi
22.02.2021 12-13:30 Efekt Cézanne’a. Grupa Poprzez zoom- link zostanie
Bloomsbury a malarstwo udostgpniony osobg
francuskie przetomu XIX 1 XX zgloszonym oraz na naszym
wieku. Wyktad nawigzujacy do FB
wystawy Grupa Bloomsbury. Wspotpraca z MCK- wyktad
Brytyjska bohema kregu Virginii raz w miesigcu w ramach
Woolf prezentowanej w Galerii Dekady ze sztuka.
MCK od 15 wrzesnia 2010 r. do 9 Zgloszenia na
stycznia 2011 r. biuro@pracowniakuturalna.pl
lub telefonicznie 784 545 453

Na wszystkie zajecia obowiqzujq zapisy.

PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW
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