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Centrum Aktywnosci Senioréw Fruwajaca Ryba
adres: Klub Fruwajgca Ryba, Os. Na Skarpie 35, 31-910 Krakow
koordynator: Liudmila Kokhanets, telefon: 794 387 527
e-mail: l.kokhanets@ukryteskrzydla.pl

HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH - styczen 2021

Obowigzuje od 20.01.2021

Dzien
tygodnia

Godzina

Rodzaj zajeé

Uwagi

Poniedziatek

9:30-10:15

Salsa
Zajecia taneczne

Online
Przed kazdymi zajeciami do
wszystkich chetnych oséb
zostanie wystany link do zajec

10:30-11:15

Zdrowy kregostup
Pilates

Online
Przed kazdymi zajeciami do
wszystkich chetnych oséb
zostanie wystany link do zajeé

Wtorek

8:30-9:30

Jezyk rosyjski

Online
2 wejscia po 30 min
Przed kazdymi zajeciami do
wszystkich chetnych oséb
zostanie wystany link do zajec

11:00-12:00

Jezyk angielski
1 grupa

Online
2 wejscia po 30 min
Przed kazdymi zajeciami do
wszystkich chetnych oséb
zostanie wystany link do zaje¢

12:30-13:30

Jezyk angielski
2 grupa

Online
2 wejscia po 30 min
Przed kazdymi zajeciami do
wszystkich chetnych oséb
zostanie wystany link do zaje¢

Sroda

9:30-10.15

Salsa

Online
Przed kazdymi zajeciami do
wszystkich chetnych osob
zostanie wystany link do zajeé

10:30-11:15

Zdrowy kregostup
Pilates

Online
Przed kazdymi zajeciami do
wszystkich chetnych osob
zostanie wystany link do zajeé

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

e ASIOS




Online
zajeciami do wszystkich
12:00-13:00 Warsztaty komputerowe , .
chetnych osdb zostanie wystany
link do zaje¢

Online
2 wejscia po 30 min
) ) - Przed kazdymi zajeciami do
8:30-9:30 Jezyk rosyjski wszystkich chetnych oséb
zostanie wystany link do zajec

Dyzur telefoniczny

Konsultacje
667-966-513

Czwartek 11:00-12:00 pedagogiczno-
psychologiczne

Online
Przed kazdymi zajeciami do
wszystkich chetnych oséb

11:00-13:00 Trening umystu
zostanie wystany link do zajec

Na wszystkich zajeciach obowigzuje lista obecnosci.

CHS0S

PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA




