Stowarzyszeme
' Kultura;
. 9 Edukacja

Centrum Aktywnosci Seniorow przy Parafii sw. Kazimierza w Krakowie.
adres - ul. Bobrowskiego 6
kontakt — tel. 12/417-35-00

e-mail kdksapieha@gmail.com

CAS pelni dyzur od poniedzialtku do pigtku od 10:00 — 14:00

Zajecia stacjonarne zostaja wstrzymane do odwolania!

Obowigzuje od 26 stycznia 2021

Harmonogram zaje¢¢ on-line  styczen 2021

Dzien tygodnia Godzina Rodzaj zaje¢ Link do zaje¢ on-line
od -do w razie zamkniecia
Poniedziatek 10:00-11:00 | Jezyk angielski —gr | https://meet.google.com/upk-ovof-gnr
11:00- 12:00 Jezyk angielski - gr 11 https://meet.google.com/pys-baxm-oaj
12:30-13:30 Gimnastyka z elementami | https://www.facebook.com/groups/2811
tanca -zajecia 007772354040/
17:15-18:15 |Gimnastyka https://www.facebook.com/groups/3486
39376181450
Wtorek 9:00 - Kawiarenka https://meet.google.com/gjk-pgkp-mra
15:30-16:30  Stretching/mobility https://www.facebook.com/groups/2811
007772354040/
17:15-18:15 | Akademia Pamigci — https://www.facebook.com/messages/t/3
trening pamigci 587488531366145
Sroda 12:30-13:30 | Gimnastyka z https://www.facebook.com/groups/2811
elementami tanca 007772354040/
Piatek 17:15 -18:15 | Gimnastyka https://www.facebook.com/groups/3486
39376181450

Chsos

PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW
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Zajecia dodatkowe — styczen 2021

Data Godzina Rodzaj zajeé Uwagi, linki do zajeé
od - do
13.01.2021 (17:00 —18:15 Wirtualny spacer — Spacerem po Nowej
Hucie https://www.facebook.com/groups/
3571099526290289/
21.01.2021 17:00 —18:15 Wirtualny spacer — Tajemnice Podgorza  |https://www.facebook.com/groups/
3571099526290289/

Chsos

PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW
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