FUNDACIA

=
N e Do

Mo Wit

Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Nie Dzieli Nas Wiek”

adres - 31-339 Krakéw, ul. Weissa 8/21
kontakt — tel. 727 430 999

e-mail fundacjanie.dzieli.nas@op.pl

Biuro CAS zamknigte z powodu pandemii do odwotania.

Dyzur telefoniczny od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10.00 -14.00
wtorek 10.00 -14.00
$roda 10.00 -14.00
czwartek 10.00 -14.00
piatek 10.00 -14.00

OBOWIAZUJE OD 25.01.2021

Harmonogram zaje¢ stalych — styczen 2021

dzien godzina rodzaj zajec uwagi
Poniedziatek | 10.00 - 11.00 Jezyk wtoski dla https://us05web.zoom.us/j/7147998628?pwd=QXNyW
poczatkujacych DF5YnhEWVovQ0Z4VytiVVJkZz09
Hasto: tOErHp w hasle jest zero
11.00 -12.00 Jezyk wtoski dla https://us05web.zoom.us/j/7147998628?pwd=QXNyW
srednoizaawansowanych DF5YnhEWVovQ0Z4VytiVVJkZz09
Hasto: tOErHp w hasle jest zero
16.00 -17.00 [E-senior -zajgcia https://meet.google.com/mjv-0izq-xsf
komputerowe
13.30 -14.30 Muzykoterapia — zajecia Zajecia ZOOM
udostgpnia CAS Radosny ~ 1D:787 423 2666
senior+ Hasto: Ga%tzV
wtorek 10.00 — 12.00 Jegzyk angielski https://us02web.zoom.us/j/85700661039?pwd=dDZRW
USpWTENRIis4AWTYyM2dYalZgdz09
Hasto: 7imTxG
13.00 - 14.00 Gimnastyka ZOOM, link: https://us02web.zoom.us/j/
ogolnorozwojowa 4057514700
wyjatkowo o godz.14.00 ~ HASLO: 123

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW



http://www.fundacjaniedzielinaswiek.pl/
https://meet.google.com/mjv-oizq-xsf
https://us02web.zoom.us/j/85700661039?pwd=dDZRWU5pWTFNRis4WTYyM2dYalZqdz09
https://us02web.zoom.us/j/85700661039?pwd=dDZRWU5pWTFNRis4WTYyM2dYalZqdz09
https://us02web.zoom.us/j/

$roda 14.00 -15.00 |Zdrowe odzywianie — Link i hasto udost¢pnia koordynator i prowadzacy
spotkanie z dietetykiem

czwartek  13.00 — 14.00 Gimnastyka rehabilitacyjna zZOOM, link: https://us02web.zoom.us/j/
elementami innych 4057514700
systemow ¢wiczen joga, HASLO: 123
pilaste, streching

piatek 14.15-16.00 Taniec w kregu Link i hasto udost¢pnia koordynator i prowadzacy

16.00 — 17.00 |[Kawiarenka senioralna https://usO5web.zoom.us/j/84958208941?pwd=U3hzQz
FzNE1FOEJXZms2MklzMkRHZz09
Hasto;11111

Na wszystkie zajecia obowiqzujq zapisy.
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PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW



https://us02web.zoom.us/j/
https://us05web.zoom.us/j/84958208941?pwd=U3hzQzFzNE1FOEJXZms2MklzMkRHZz09
https://us05web.zoom.us/j/84958208941?pwd=U3hzQzFzNE1FOEJXZms2MklzMkRHZz09

