Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Kazimierz”
adres - 31-062 Krakow, ul. Krakowska 13
kontakt — tel. (12) 421 57 86; 501 563 638

e-mail cas.kazimierz@gmail.com

Dyzury telefoniczne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10.00 — 16.00
wtorek 10.00 — 16.00
sroda 10.00 - 16.00
czwartek 10.00 - 16.00
piatek 10.00 - 16.00

W siedzibie CAS ,,Kazimierz” w Krakowie, ul. Krakowska 13 wolontariusze CAS pelnig
dyzury w godzinach 10.00 — 14.00, w czasie ktorych mozna kontaktowa¢ si¢ telefonicznie.
Klub nie jest bezposrednio dostgpny dla 0s6b z zewnatrz, z uwagi na obowigzujace rygory

sanitarne

OBOWIAZUJE OD 21.01.2021r.

Harmonogram zajeé stalych — styczen 2021

dzien godzina rodzaj zajecé uwagi
poniedziatek 11.00 - 12.00 Zajgcia gimnastyczne 11,18,25
13.00 — 14.00 Zajgcia gimnastyczne Zmiana godzin
16.30-17.30 Prelekcja dotyczaca 18
przechowywania Zywnosci
wtorek 10.00 - 11.00 Jezyk francuski 5,12,19,26
11.00 - 12.00 Warsztaty teatralne
Sroda 11.30-12.30 Zajecia gimnastyczne 13,20,27
12.30-13 30 Zajgcia gimnastyczne Zmiana godzin
15.00 — 16.30 | Zajecia rekodzieta z elementami 13,20,27
o rorystykl | 13.20 27
15.30 -17.00 | Zajecia rekodzieta z elementami Zmiana godzin
florystyki
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czwartek 12.30 — 14.00 | Warsztaty taneczno — ruchowe 7,14,21,28

17.00 — 18.00 | Prelekcja na tematy spoteczne 21
Pigtek 11.00 - 12.00 Zajecia informatyczne 8,15,22,29

13.45 —14.30 | Warsztaty muzyczno — wokalne 8,15,22,29

13.45 — 15.15 | Warsztaty muzyczno — wokalne 8,15,22,29

Zmiana godzin

Zajecia online prowadzone s3 za posrednictwem platformy ZOOM.

Informatyk bedzie w razie potrzeby udzielat zdalnego wsparcia uczestnikom przez program
TeamViewer.

Informacje o zajeciach przekazujemy prze adresy e-mail i telefonicznie, zamierzamy takze
wypromowac dziatalno$¢ naszego CAS, aby dotrze¢ dotrze¢ do jak najwiekszej liczby osob
potencjalnie zainteresowanych nasza dziatalnoscia. Skorzystamy przy tym z pracy
wolontariuszy, oraz wykorzystujac wszelkie dostgpne i znane nam mozliwosci.

Zajecia w styczniu planujemy prowadzi¢ w dotychczasowym zakresie, nie bedziemy jednak

prowadzi¢ na razie zaj¢¢ plastycznych w takiej formie, jak to miato miejsce w ubiegltym roku.
Niestety zmarta pani Urszula Tatrzanska, ktora prowadzita o nas zajgcia plastyczne.

Do zaje¢ dotaczaja si¢ osoby, ktorym udostepnilismy laptopy.
Na biezaco bedziemy starac si¢ dostosowywac obowigzujacych rygordw sanitarnych,

ograniczajac do niezbednego minimum bezposrednie kontakty.
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