HITA

Centrum Aktywnosci Senioréw ,,Ztoty Wiek”
adres - ul. Kurczaba 25 w Krakowie
kontakt — tel. tel. 799-070-616
e-mail: cas.zloty.wiek.np@gmail.com
Od poniedziatku do pigtku w godzinach od 10:00 — 14:00 koordynator jest do
Panstwa dyspozycji i udziela wszelkiej pomocy
przez email i telefonicznie
Zajecia od 4 stycznia 2021 odbywajg sie online przez aplikacje
https://zoom.us/download
Dostep do spotkan i zaje¢ wolontaryjnych online
ID:729 900 0218 Hast0:089216

Obowiazuje od 18 stycznia 2021
Harmonogram zajec statych — styczen 2021

dzien godz. od-do rodzaj zajecé uwagi

calodobowe |REKRURACJA UCZESTNIKOW www.fundacjahita.pl
4; 11 online

poniedziatek

12.00- 13.00 |Spotkanie informacyjne - integracyjne | https://forms.gle/P3UwX94

11 online SmoiyKXPu7
12.00 -12.45 | Zaj¢cia taneczne https://forms.gle/hQ5Npf3V
18; 25 online PfNzR7nRA

calodobowe |REKRURACJA UCZESTNIKOW www.fundacjahita.pl

wtorek 5; 12 online
13.00 — 14.00 |Spotkanie informacyjne 5; 12 https://forms.gle/P3UwX
online 94SmoiyKXPu7
9.00 — 10.00 |Trening pamieci 19; 26 online https://forms.gle/FHZYVF
NC4VTAVfHD9
12.00 — 12.45 |Gimnastyka ogolnorozwojowa 19; 26 |https://forms.agle/3FSfQZ
online S5BCWAL9DSh9

calodobowe |REKRURACJA UCZESTNIKOW 13 |www.fundaciahita.pl
online

Sroda
14.00 — 15.00 |Spotkanie informacyjne - integracyjne | https://forms.gle/P3UwX

13 online 94SmoiyKXPu?7
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12.00 — 13.00 |Obstuga urzadzen mobilnych 20; 27 | https://forms.gle/xesZt]]

online 70xWvJ3Wu8

15.30 — 16.15 |Zajecia taneczne 20; 27 https://forms.gle/hQ5Npf
online 3VPfNzR7nRA

czwartek catodobowe |REKRURACJA UCZESTNIKOW 7; |www.fundacjahita.pl

14 online

15.00 — 16.00 |Spotkanie informacyjne — https://forms.gle/P3UwX94
integracyjne 7; 14 online SmoiyKXPu7

10.00 — 11.00 |Pozytywna sylwetka 21; 28 online https://forms.gle/ha9FPTBV

Lie2gAWQA

15.00 — 16.00 |Jezyk obcy-online (angielski) 28 https://forms.gle/7riCcIngv
online vkPnhMK6

16.00 — 17.00 |Rekodzieto — Florystyka 28 https://forms.gle/hsUgF7Tx
online PfahFiom7

calodobowe |REKRURACJA UCZESTNIKOW 8; |www.fundacjahita.pl

15 online

16.00 -17.00 |Spotkanie informacyjne - integracyjne | https://forms.gle/P3UwX

8; 15 online 94SmoiyKXPu7
piatek 12.00 — 12.45 |Gimnastyka ogélnorozwojowa/Pilates | https://forms.gle/YRfFch
22;29 1MJgxYbZYHA
online
10.00 — 11.00 |Zdrowy styl zycia 22 https://forms.gle/cmy39In
online w1gB1Cm878

ZAJECIA DODADKOWE STYCZEN 2021

data godzina rodzaj zajeé uwagi
Ogoblne spotkanie https://forms.gle/YxJbZhszxPsQ
o organizacyjne Z2X59
Poniedziatek 18.00-19.00 Alicja Augustyn-Zielifska

4 Zoom Meeting

Meeting ID: 268 654 4092
Passcode: Alicja

Poniedziatek | 17.00-18.00
11
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Poniedziatek

1 11.00-11.40
Wtorek 12.00-12.40 Zajecia mchowe online
5;12 wolontariat
Srode 13 12.00-12.40 https://forms.gle/YxIbZhszxPsQ
Czwartek Z2X59
7.14 12.00-12.40
Piatek 8151 15 00- 12.40
Sroda Konwersacja jezyka https://forms.gle/gbttUViGgbNF
132027 12.00-12.45 angielskiego online 9CvV8
Sroda Konwersacja jezyka https://forms.gle/gbttUViGgbNF
13: 20; 27 10.00-10.40 rosyjskiego online 9CvV8
mozna oglada¢ | Teatr Groteska serdecznie
tylko do 6 zaprasza na najnowsza odstone
stycznia 2021! | Sceny Mistrzow
— ,.Swiateczng Pocztowke”. .
Sroda Ten niezwykty koncert koled i :]ttr[)os’c;e/s/ kwaww.facebook.com/ teat
6 $wiatecznych Loroteska
piosenek jest dostepny na
stronie internetowej Teatru
oraz w mediach
spoteczno$ciowych Groteski:
Karnawatowy Koncert on line
dla Dziadkoéw 1 Wnukéw z
okazji nadchodzacego Dnia .
Sroda 12.30 Babci 1 Dziadka pod tytutem 2;235 gévgé\:;vil.gfjgzlz%%k.com/even
13 ,»Z piosenka w Nowy Rok”.
Koncert transmitowany bedzie
ze schodow 1 hallu Teatru im. J.
Stowackiego
Poniedziatek 15.00 -15.40 Prezentacja innego kraju https://forms.gle/qbttUViGgbNF
11: 25 9CvV8

Uwaga!!!

Na wszystkie zajecia obowigzujg samodzielne zapisy przez formularz, ktéry automatycznie

generuje listy obecnosci uczestnikdw zajec.
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