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Centrum Aktywnosci Senioréw

przy Fundacji Matopolska Izba Samorzadowa
31-534 Krakodw, al. I. Daszynskiego 16, tel. 12 200 29 26, e-mail: cas@fundacjamis.org.pl

Decyzjg Urzedu Miasta Krakowa, od dnia 12 marca 2020 roku zajecia stacjonarne
w CAS zostajg zwieszone do odwotania.
CAS petni dyzur telefoniczny od poniedziatku do pigtku
w godzinach 10:00 — 14:00, w tym czasie mozna dzwonic z pytaniami, stuzymy takze
pomoca w zrobieniu zakupow artykutéw spozywczych, lekow i in. Panstwa potrzeby
w tym zakresie zostang przekazane wolontariuszom.

Wybrane zajecia prowadzimy zdalnie z wykorzystaniem platform internetowych.
Link umozliwiajacy skorzystanie z zaje¢ udostepniamy osobom, ktore zgtoszg swoj
udziat telefonicznie (12 200 29 26 lub 537 999 506) lub za pomoca poczty
elektronicznej (e-mail: cas@fundacjamis.org.pl).

Harmonogram zaje¢ prowadzonych zdalnie w styczniu 2021 r.
obowiazuje od 15 stycznia 2021 r.

dzien godzina rodzaj zajeé uwagi

Trening zapamietywania
10:30-11:30 Grupalill

(zajecia rozwojowe)

w styczniu 2021 r.
od 11 stycznia 2021 r.

Gimnastyka dla Senioréw w styczniu 2021 r.

poniedzialek 13:00-14:00 (zajecia rozwojowe) od 11 stycznia 2021 r.
Rozwdj inteligencji
14:00 - 15:30 emocjonalne;

(Szkolenie dla Bab¢ i Dziadkéw)

(zajecia edukacyjne)

Kontaktujemy sie z otoczeniem
10:00-12:00 przez komputer i telefon

(zajecia rozwojowe)

w stycznia 2021 r.
od 12.01.2021r.

Porozmawiajmy w styczniu 2021 r.

wtorek 12:15-14:15 o szczepieniach tylko 19.01.2021 r.

Popofudnie z filmem po
15:00-17:00 angielsku

(zajecia rozwojowe)

X muza opowiada o zyciu i prosi
Sroda 10:00-12:00 o komentarz

(zajecia edukacyjne)

w stycznia 2021 r.
od 13.01.2021r.
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sroda

13:00 - 14:00

Gimnastyka umystu
(zajecia rozwojowe)

w stycznia 2021 r.
od 13.01.2021r.

czwartek

10:00-11:00

Jezyk angielski
Poziom podstawowy
(zajecia edukacyjne)

11:15-12:15

Jezyk angielski
Poziom $redniozaawansowany
(zajecia edukacyjne)

12:30-13:30

Jezyk angielski
Poziom ,0”
(zajecia edukacyjne)

13:45 —-15:45

Kreatywne zabawy aktorskie
(zajecia rozwojowe)

16:00-18:00

Jak dbac o zdrowie w czasie

pandemii
(zajecia rozwojowe)

w styczniu 2021 r.
tylko 7i114.01.2021 r.

piatek

9:00 -11:00

Rozwijanie umiejetnosci
twdrczych
(zajecia rozwojowe)

w styczniu 2021 r.
tylko 151 29.01.2021 r.

11:30-13:00

Wirtualne wycieczki po
Krakowie
(zajecia edukacyjne)
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