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Centrum Aktywnosci Seniorow ,,AKTYWNI SENIORZY RAZEM 3”
adres: Kasprowicza 9a/1

e-mail; akademia@plineu.org

Biuro CAS zamkniete do odwolania z powodu sytuacji epidemiologicznej

DYZUR TELEFONICZNY od poniedziatku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10.00- 14.00
wtorek 10.00- 14.00
sroda 10.00- 14.00
czwartek 10.00- 14.00
piatek 10.00- 14.00

TELEFON: 509 084 820

OBOWIAZUJE OD 15.01.2021

(data dzienna)

HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH — STYCZEN 2021
WSZYSTKIE ZAJECIA ON-LINE

dzien
) godzina rodzaj zajec uwagi
tygodnia
o 9.00-10.00 | j.angielski $redniozaawansowany ZAJECIA ON-LINE
poniedziatek (gr. 1) na ZOOM
(4,11,18,25 1) (tylko dla zapisanych)
ZAJECIA ON-LINE
poniedziatek | 10.15-11.15 | j angielski — od podstaw (gr. 2) na ZOOM
(4,11,18,25 1) (tylko dla zapisanych)
11.30 - 11.45
SPOTKANIE INFORMACYJNE ZAJECIA ON-LINE
poniedziatek (4,11,18,25 1) na ZOOM
DLAWSZYSTKICH
CZELONKOW CAS

CHS0S

PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW
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RELAKSACJA

11.45-12.30 i wsparcie jak sobie radzi¢ w ZAJECIA ON-LINE
ad i czasie pandemii na ZOOM
poniedziatek DLAWSZYSTKICH
(411,25 1) CZEONKIN I
| i i r
UWAGA! W dniu 18.1 relaksacja CZLONKOW CAS
odwotana!
Zajecia ruchowe (gimnastyczno-
| oz 1600 taneczne) ZAJECIA ON-LINE
wtore
17.00 na ZOOM
(12,19.26 1) DLAWSZYSTKICH
Trening dna mle:j)nlcy (7,13,20,27 ZAJECIA ON-LINE
éroda 9.00 —10.00 na ZOOM
Uwaga! Zajecia 7.1 wyjatkowo w (tylko dla zapisanych)
czwartek!
oo 1030 1130 Trening pamieci i koncentragji ZAJECIA ON-LINE
Sroda . — .
(13,2027 1) na ZOOM
tylko dla zapisanych
L . ZAJECIA ON-LINE
| 800-900 ! "?Zylf(grr;gl}f]}fgc;jﬁg’/z'om na ZOOM
13te i
p1a (8.15.22.29 I) konW(_erse_lCJe y
treningiem
poznawczym
Kawiarenka — spotkania cztonkow
piatek 9.15-10.00 CAS ZOOM
(8,15.22.29 1)
Pilates,
(8,18,22,29 1) ZAJECIA ON-LINE
_ UWAGA! Zajecia 15.1 odwotane 1 FB grupa
pigtek 10.00-10.45 | przeniesione na 18.1 godz. 12.00 FITNESS
https://www.facebook.com/groups/f MLYNSENIOR
itnessmlynsenior SPORT

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

CHS0S




ZAJECIA DODATKOWE — STYCZEN 2021

dzien _ o _
) godzina rodzaj zajeé uwagi
tygodnia
Pigtek : . :
11.00-12.00 Trqmgg pamigcl (ostatme Zajecia na ZOOM
8.01 zajecia pierwszej grupy)
Kurs obstugi urzadzen 1
Witorek aplikacji (obstuga platformy o
10.00-11.30 ZOOM) Zajecia na ZOOM
12.01
Obowigzkowe zapisy!
Kurs obstugi urzadzen i
aplikacji (Zaktadanie
Wtorek internetowego konta o
19.01
zaufanego)
Obowigzkowe zapisy!
Kurs obstugi urzadzen i
Witorek 900-10.30 aplikacji (Doskonalenie Zajgcia na ZOOM
26.01 : : obstugi ZOOM 1 facebook)
Obowigzkowe zapisy!

Na wszystkie zajecia obowigzujq zapisy.

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA
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