Centrum Aktywnosci Seniorow "OPTYMiSTA”

adres — Krakéw ul. Henryka Sienkiewicza 2a
kontakt —tel.12 634 51 57, 12 623 78 67

optymista @pkps.krakow.pl, biuro@pkps.krakow.pl

Dyzury telefoniczne w CAS od poniedzialku do piatku w godzinach

Poniedziatek 10.00-14.00
Wtorek 10.00-14.00
Sroda 10.00-14.00
Czwartek 10.00-14.00
Piatek 10.00-14.00

W zwiazku z decyzja nr 138/2020 Wojewody Matopolskiego z dnia 14 pazdziernika 2020

roku od 16 pazdziernika 2020 do odwotania zostajg zawieszone bezposrednie zajecia w CAS.

Harmonogram zajec stalych — styczen 2021 r.

OBOWIAZUJE OD 13 stycznia 2021

Dzien tygodnia Godzina Rodzaj zajec uwagi
12:30-14:00 Warsztaty z zakresu 18.01, na platformie ZOOM
zdrowego gotowania i
Poniedziatek odzywiania
15:00-16:30 Zajecia z zakresu szyciai | 25.01, na platformie ZOOM
haftowania
10:00-11:00 Zajecia z zakresu pierwszej | 19.01, na platformie ZOOM
pomocy
10:00-11:00 Zajecia z zakresu mediacji | 26.01, na platformie ZOOM
Wtorek
16:00-17:30 Warsztaty z zakresu 26.01, na platformie ZOOM
zdrowego gotowania i
odzywiania
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13:30-14:30 Nauka jezyka obcego- jezyk |20.01, na platformie ZOOM
angielski
15:00-16:30 Zajecia ruchowe- Wptyw | 20.01, na platformie ZOOM
$roda odzywiania i ruchu na
zdrowie
15:00-16:30 Spotkanie z zakresu historii | 27.01, na platformie ZOOM
sztuki
10:00-11:00 Obstuga urzadzen 21.01, na platformie ZOOM
zwigzanych z nowymi
technologiami- grupa
Czwartek 8 sp
poczatkujaca
11:00-12:30 Zajecia z zakresu szyciai | 28.01,na platformie ZOOM
haftowania
12:30-14:00 Warsztaty z zakresu 22.01, na platformie ZOOM
zdrowego gotowania i
Piatek odzywiania
12:00-13:30 Nordic Walking 29.01, na platformie ZOOM
Zajecia dodatkowe — styczen 2021
Data Godzina Rodzaj zajec¢ uwagi
04-14.01 10:00-14:00 Prace organizacyjne w
centrum w zwiazku z
podpisaniem umowy,
zbieranie deklaracji
15.01 11:00-13:00 |Spotkanie z Koordynatorem | Na platformie ZOOM

Wszystkie zaje¢cie odbywaja si¢ na platformie ZOOM. Dzien przed zaj¢ciami Koordynator wysyla

link lub ID spotkania z haslem do logowania. Obecnos$¢ zaliczona jest po zalogowaniu w systemie.
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