Centrum Aktywnosci Seniorow w Willi Decjusza
adres - ul. 28 Lipca 1943 17A, 30-330 Krakow
kontakt — tel. 508 688 474

e-mail cas@villa.org.pl

poniedziatek 10.00 — 14.00 dyzur telefoniczny
wtorek 10.00 — 14.00 dyzur telefoniczny
sroda 10.00 — 14.00 dyzur telefoniczny
czwartek 10.00 — 14.00 dyzur telefoniczny
piatek 10.00 — 14.00 dyzur telefoniczny

W zwiazku z decyzja Nr 138/2020 Wojewody Matopolskiego z dnia 14 pazdziernika 2020 r.
od 16 pazdziernika 2020 r. zajgcia stacjonarne zostajg zawieszone. Do odwotania wszystkie

zajecia odbywaja si¢ online.
Harmonogram zaje¢ Styczen 2021

OBOWIAZUJE OD 13 STYCZNIA 2021

Dzien Godzina Rodzaj zajeé Uwagi
Poniedziatek |9.00 —12.00 Informatyczna pomoc | Zajecia online
techniczna https://meet.google.com/sdj-hvuf-

4,11,18,25-01 oqf

9.15-10.15 Pilates Facebook: Centrum Aktywnosci
4,11,18,25-01 Seniorow — Willa Decjusza
12.00 - 14.00 Lekcje rysunku Zajecia online - grupa zamknigta
4,11,18,25-01 https://meet.google.com/ygc-
inim-zok
Wtorek 8.30-9.30 Angielski - grupa | Online - zajecia zamknigte.

9.30-10.30 Angielski — grupa Il | Link do zaje¢ przesyta lektor.
10.30 - 11.30 Angielski — grupa Il
5,12,19,25-01

PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW
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https://meet.google.com/ygc-jnjm-zok

9.30-12.30 Warsztaty literackie | Zajecia zamknigte
19.01 - Saga po Sadze | https://meet.google.com/xkg-
26.01 — Piszmy wigc | jphd-ytf
10.00 - 13.00 Warsztaty literackie | Warsztaty zamknigte
Sagowce https://meet.google.com/xkb-
12.01 hrhh-iut
Sroda 9.30 -10.30 Wyktady o sztuce https://meet.google.com/ygc-
13,27 -01 inim-zok
11.00 - 12.00 Taniec w kregu Facebook: Centrum aktywnos$ci
13, 20, 27 - 01 Seniorow — Willa Decjusza
12.00 - 13.00 | Warsztaty plastyczne | https://meet.google.com/xpb-oftd-
13,20, 27 -01 cer
13.15-14.15 Warsztaty teatralne | https://meet.google.com/oxz-
13,27 -01 zdsx-uuc
Czwartek | 16.00 - 17.00 Nordic walking https://meet.google.com/ppg-
Spacery z Marta mwoz-uma
Krakow i okolice
14 -01
9.30-10.30 Nordic walking https://meet.google.com/ppg-
Spacery z Marta mwoz-uma
Krakoéw i1 okolice
28 -01
11.00 - 12.00 Nordic walking — Facebook: Centrum aktywnosci
zajgcia ruchowe Seniorow — Willa Decjusza
7, 14,21,28-01
12.00 - 13.00 | Warsztaty plastyczne | https://meet.google.com/ygc-
7.01 inim-zok
Piatek 9.30-11.30 Zajecia fotograficzno- | https://meet.google.com/eov-
filmowe mrqd-zvf
8.01
9.30-10.30 Zajecia fotograficzno | Zajecia w terenie
filmowe
Plenery fotograficzne
15,22 -01
9.15-10.30 Pilates Facebook: Centrum aktywnosci
8,15,22,29 -01 Seniorow — Willa Decjusza

W CAS w Willi Decjusza od poniedziatku do pigtku w godz.16.00 — 18.00 dziata
Informatyczna pomoc techniczna — nr telefonu: 794559064
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Zajecia dodatkowe w styczniu 2021

data godzina rodzaj zajegc uwagi

Na wszystkie zajecia obowigzuja zapisy

CHslos
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